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Tumany gwiazd srebrnych cate.

Jakub Wyszyriski



Zima 2025 - gdzie najlepiej spedzic

ten czas

Zima przynosize soba coswicceej niz (vlko mroz i krodkice dni. To ¢zas, w ktorym
miastaw calej Polsce rozswictlaja sie (ysiacami lampels, aromatem piernilkow i
charakterystyeznym klimatem swiateeznyeh jarmarkow. Ten sezon o idealny
moment, aby wyruszyce na spacer sciezkami zimowyceh atrakeji, od lokalnych
wydarzen w Bialymstoku po najwicksze bozonarodzeniowe eventy w lsuropic.

\\"calcj Polsce nic brakuje zimowych atrakeji, ktore przyeiagaja zarowno
micszkancow, jak i curystow. \Warszawa zachwyca jarmarkicm na Placu Delilad oraz.
kinem pod choinka, gdzic mozna obejrzec klasyezne Swiateezne [ilmy w
nicpowtarzalnej oprawic. \Vroclaw od lat organizujc jeden z najbardzicj
rozpoznawalnyceh jarmarkow w kraju, pelen kolorowyceh dekoracji i curopejskich
akeentow. Gdansk do swiateeznej atmoslery dodaje swoj nadmorski klimat, dziglki
ktoremu zimowe spacery staja si¢ wyjatkowym doswiadezenicem. Poznan przyciaga
nic vlko jarmarkicm, ale rownicz Ice FFestival, podezas ktorego artysci tworza
imponujace rzezby 7 lodu. \\ Krakowie oprocz jarmarlku na Rynku Glownym mozna
odwicdzi¢ nastrojowy Ogrod Swiatel, Kiory po zmrolku zamicnia si¢ w bajlkowa
przesurzen pelna instalacji i Swicetnyceh historii. \W Bialymstoku pojawi si¢ kameralny
jarmark na Rynku Isosciuszki z drewnianymi kramami, regionalnymi przysmalkami i
nowymi iluminacjami, takkimi jalk Swictlne sanic i brama z gwiazdami.

Poza Polslka zimowa atmosfcra nabicra
jeszeze wickszego rozmachu. Wieden
slynic zwyjatkowych jarmarkow, a plac
Rathausplatz zamicnia si¢ w prawdziwe
Swialeezne miasteezko pelne dekoraciji,
muzylki i austriackich specjalow.
Norymberga przyciaga jedna 7
najstarszyceh tradyceji jarmarkowych w
IJuropic, Dortmund zachwyca jedna 7z
najwickszych choinclk swiata, a
Strasbourg od lat nazywany jeststolica
Bozcgo Narodzenia, bo tam swiateezny
Kklimatwypcelnia kazda ulice i kazdy plac.

Zima 20235 (o doskonaly moment, aby zwolnic i pozivoli¢ sobic na odrobing magii.
Niczaleznic od tego, czy wybicrzesz spokojny Bialystols, pelen atraleji Krakow, czy
imponujacy rozmachem \Wieden, kazde z (veh miejse tworzy wlasna wersje
Swiatceeznego klimatu, ktory potrali zostawic w pamicci wyjatkowe wspomnicnia.

Amelia Szymariska
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ZIMOWE PRZEPISY

Oto pare przepiséw, ktére koniecznie musicie wyprébowaé tej zimy! Wszystkie s3 wyjatkowe tak jak
zblizajacy sie juz $wigteczny klimat. Nie moglo zabrakna¢ dan na stono jak i czegos stodkiego. Mysle,
ze kazdy znajdzie co$ dla siebie:).

Zimowa salatka z pieczonym burakiem, pomaranczg i pistacjami
Sktadniki: 3 duze buraki, 2 pomararicze filetowane, gar$¢ rukoli, 50 g pistacji, 2 tyzki oliwy, 1 tyzka
miodu, 1 tyzka soku z pomarariczy, szczypta cynamonu.
Przygotowanie:

1. Buraki owir folia, piecz w 180°C ok. 4560 min (do migkkosci). Ostudz, obierz i pokrdj w
plastry.
2. Filetuj pomararicze (usuna¢ blony), utéz z burakami i rukols.
3. Pistacje podpraz na suchej patelni, posyp satatke.
4. Dressing: oliwa + sok z pomarariczy + miéd + cynamon, wymieszaj i polej.
Wariant wegariski: wszystko jest wegariskie; dodaj wegariski ser typu ,feta”.

Zupa migdatowa
Skfadniki: cynamon, laska - 3 g, cytryna - 0,5 szt., masto - 10 g, migdaly - 150 g, miéd - 2 tyzki, mleko
- 11, migdaly platki - 40 g, sél - 1 szczypta, zurawina suszona - 50 g
Dodatki: ryz dtugoziarnisty - 100 g
Krok 1: Prazymy migdaty
Migdaty w calosci parzymy we wrzatku i pozostawiamy na ok. 15 minut w wodzie. Odcedzamy i
jeszcze cieple obieramy ze skorki. Migdaly w ptatkach rozsypujemy na blaszce i prazymy na ztoty
kolor w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180°C przez ok. 4-5 minut.

e S n =g Krok 2: Doprawiamy zupe
v ““ Obrane migdaty blendujemy na gtadka mase. Do garnka wlewamy mleko,
% dodajemy mase migdatows,

) masto i laske cynamonu — zagotowujemy. Wyjmujemy laske cynamonu,
zupe doprawiamy sola,
sokiem z cytryny, miodem i dodajemy zurawiny lub posiekane drobno
morele. Podajemy z
ugotowanym na sypko ryzem. Wierzch posypujemy prazonymi platkami

migdatéw.
Swiqteczne risotto
Sktadniki: bulion warzywny - 1,5 |, cebula - 1 szt., pieprz czarny - 1 szczypta, masto - 30 g, olej - 3
tyzki, parmezan - 50 g, ser mascarpone - 50 g, s6l - 1 szczypta, tymianek §wiezy - 10 g, indyk piers -
400 g, ryz do risotto - 300 g, jabtko czerwone - 2 szt., sok wielowarzywny - 250 ml
Dodatki: granat - 100 g, natka pietruszki - 2 tyzki
Krok 1: Podsmazamy ryz
Cebule siekamy i podsmazamy na rozgrzanym masle z olejem lub oliwg. Dodajemy ryz, chwile
podsmazamy, a nastepnie zalewamy sokiem. Gdy sok odparuje, dolewamy partiami bulion, za kazdym
razem czekajac, az nadmiar plynu odparuje.
Krok 2: Doprawiamy indyka
Na osobnej patelni smazymy pokrojonego w kostke indyka. Dodajemy listki tymianku oraz pokrojone w
kostke jabtka. Doprawiamy solg i pieprzem.
Krok 3: Dekorujemy risotto
Gdy risotto bedzie gotowe, zdejmujemy patelnie z ognia, dodajemy mascarpone i starty parmezan.
Przykrywamy na 2 minuty pokrywks. Risotto podajemy z indykiem i jabtkami. Cato$¢ dekorujemy
pestkami granatu oraz $wiezymi ziotami.



Gruszki zapiekane z bialg czekolad i anyzem
Sktadniki: 2 duze gruszki, biata czekolada ok. 60 g (8 kostek), masto- 2 tyzeczki, cukier trzcinowy
2 tyzki, 2 gwiazdki anyzu, sok z ¥4 cytryny

Przygotowanie: Gruszki przekr6j wzdluz na pét, usur gniazda

i skrop sokiem z cytryny. U6z je w naczyniu przecieciem do géry, do kazdego srodka wtéz 1-2
kostki biatej czekolady i po pét tyzeczki masta. Posyp cukrem trzcinowym, dodaj gwiazdki anyzu i
opcjonalnie odrobine cynamonu. Piecz w 180°C przez 20-25 minut, az gruszki zmiekng, a
czekolada sie rozpusci. Podawaj na ciepto z posiekanymi pistacjami oraz mascarpone z miodem
lub lodami waniliowymi.

Crumble piernikowy z jabtkami i zurawing
Sktadniki: nadzienie: 4 jabtka, 100 g suszonej zurawiny, 2
tyzki soku z cytryny, 2 tyzki cukru;
kruszonka: 150 g maki, 100 g masta, 80 g cukru, 1-2
tyzeczki przyprawy piernikowe;.

Przygotowanie:

1. Jabtka obierz, pokréj w kostke, wymieszaj z zurawing,
sokiem i cukrem. Przet6z do naczynia
zaroodpornego.

2. Zagnie¢ kruszonke: maka + cukier + przyprawa + zimne

masto — siekaj nozem az powstang S~—
grudki. \ 7
3. Posyp owoce kruszonks. Piecz w 180°C ok. 30-35 min, =

az kruszonka bedzie zlota.
4. Podawaj z lodami waniliowymi lub kremem anglaise.

Zimowa czekolada z mastem orzechowym i solg morska

Przygotowanie: rozpu$¢ 200 g czekolady z 400 ml mleka, dodaj 2 tyzki masta orzechowego,
lekko ubij. Podawaj z szezypta soli morskiej i bitg Smietang.
Zimowe mleko korzenne , Winter Latte”

Sktadniki (2 porcje): 400 ml mleka (dowolnego), 1 tyzeczka kakao, ¥ tyzeczki cynamonu, %
lyzeczki mielonego imbiru, szczypta gatki muszkatotowej, 1-2 tyzki miodu lub syropu
klonowego
Przygotowanie: Podgrzej mleko w rondelku na matym ogniu, dodaj kakao, cynamon, imbir,

gatke
muszkatotows i ewentualnie kardamon. Doktadnie wymieszaj i podgrzewaj 3-5 minut, nie
dopuszczajgc do wrzenia. Zdejmij z ognia, dostodz miodem lub syropem klonowym i jeszcze raz
wymieszaj. Przelej do kubkéw, udekoruj bita $mietang lub mleczng piankg i posyp odrobina
starte]

czekolady.



JAK ZMIENILY SIE SWIETA?

Nikogo chyba nie zdziwi fakt, ze Swieta Bozego Narodzenia obchodzimy juz niecate
2000 lat. To naprawde dtugo! Nasuwa sie w tym miejscu logiczne stwierdzenie, ze od
tego czasu obchody $wigt bardzo sie zmienity.

W dawnej tradycji stowianskiej, Swieta Bozego Narodzenia byty nazywane "godami".
Byt to czas silnie zwigzany z kalendarzem prac rolniczych. W éwczesne Swieta rolnicy
obchodzili przesilenie zimowe, ktére uwazano za poczgtek nowego roku stonecznego.
Wierzono, ze w noc wigilijng dzialy sie nadprzyrodzone zjawiska - po Ziemi btgkaty sie

duchy, a drzewa zakwitaty. Brzmi fantastycznie, ale kto wie, podobno kazda legenda
ma ziarno prawdy...

Zwyczaj ozdabiania $wigtecznego drzewka dotart do Polski okoto XIX wieku, a
przywedrowat z Niemiec. Od wiekéw w drzewach iglastych dopatrywano sie
wlasciwosci magicznych, a zwtaszcza w kulturze stowianskiej. Nasi przodkowie ucinali
galaz jakiego$ iglaka, np. sosny, swierku czy jodty i... Wieszali ja pod sufitem!
Nastepnie, dekoracja byta ozdabiana owocami, orzechami, stodyczami i papierowymi
ozdobami. Jest to idealny przepis na podtazniczke, czyli stowianniskg choinke. Miata ona
zapewnia¢ domownikom dobrobyt i mitos¢, a uschnietej nie wyrzucano, zamiast tego
dodawano jg do zwierzecej karmy lub wyrzucano na pola, by plony byty obfitsze.

Wigilijna uczta takze byta przepelniona przesgdami. Jesli chodzi o dania, musiato ich
by¢ co najmniej 7. Zaréwno wczesniej, jak i teraz, bardzo popularna byta kutia. Jedzono
takze jabtka, rzepy i orzechy, gdyz wierzono, iz to ma przynosi¢ zdrowie. Podczas
kolacji, praktycznie nikt sie nie odzywat i nie wolno byto odejs¢ od stotu, dopoki
ostatnia osoba nie skonczyta jest. Wedtug zwyczaju, chtop miat wtozy¢ jedno ze swoich
narzedzi pod stét, np. sierp.

Wigilia byla tez czasem, w ktérym odwiedzali nas nasi bliscy zmarli, totez catg noc
palit sie ogien w kominku, zeby nie byto im zimno. Byt tez zakaz ktétni i smutku.
Wierzono, ze zmarli zasiadajg z nami do wigilijnego stotu, wiec szykowano im
specjalne dania, jak np. suszone owoce.

Byt to tez czas bardzo duzej rozrywki, a zwlaszcza wsréd mtodziezy. Parobkowie
potrafili chowa¢ swoim panom narzedzia, a zarty nie omijaty nawet ksiezy! Chodzito
sie tez po koledzie - po wieczerzy wigilijnej ludzie przebierali sie za postaci biblijne i
chodzili po innych chatach, koledujac.

Takoto swietowali nasi pra, a moze nawet prapradziadowie. Czy chcieliby$cie przezy¢
takie wyjgtkowe $wieta? A moze lepsze sg wspodtczesne? Tak naprawde, oprocz
prezentéw, choinki i jedzenia, najwazniejsze jest to, ze spedzamy czas z bliskimi i na
tym bedzie zawsze polega¢ magia S§wigt, niewazne w jakim czasie.

Jakub Wyszynski
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Jywiad 3 (Sapichy

Dominika Dolzynska: Jak si¢ czujesz z tym. ze zostales wybrany na Sapieche? To spory zaszczyt
reprezentowac spolecznosc szkolna w ten sposob.

Mateusz Waszkiewicz: To ogromny zaszezyt i wielka radosc. ze ludzie. Ktorzy reprezentuja
spolecznosc naszej szkoly. wybrali mnie i powierzyli mi tak odpowiedzialna funkcje. Czuje tez wielka
dume z tego powodu. ze moge reprezentowac szkole w tak. moim zdaniem. wyjatkowy i wazny

. _ SPOsOb.

Dominika Dolzynska: Jak dlugo przygotowywales sic do konkursu na Sapiceche i czy bylo trudno?

Mateusz WaszKiewicz: Sporo czytalem o historii naszej szKoly. Przygotowanie prezentacji Kandydata
zaczalem mnicj wiccej dwa tygodnie przed Konkursem. Myslalem nad tym. co powiem, spisalem w
punktach to co wydawalo si¢ najwaznicjsze. Czy bylo trudno? Samo przygotowanic prezentacji nie

bylo trudne. natomiast wystapienic przed komisja bylo troche stresujace. Wystepowanie przed
publicznoscia nic jest dla mnie czyms nowym,. trudnym... Jednak mowienie o sobie samym jest dosyc¢
nickomfortowe  wicc bylem zestresowany przed samym wejsciem. Natomiast Kiedy juz zaczalem
mowic, to bylo naprawde w porzadku... Ale latwo nie bylo, bo mialem silna konkurencje.

Dominika Dolzynska: Skad pomysl. zeby w ogole wziac¢ udzial w konkursie?

Mateusz WaszKiewicz: Dobre pytanie. Na pewno chcialem reprezentowac szkole

w jakis wyjatkowy

sposob. pokazac. ze jestem dumny z tego. ze jestem uczniem Il LO. Traktuje to tez
jako kolejne

doswiadczenie. ktore bede mogl wyKorzystac w przyszlosci. To Kolejny etap
mojego rozwoju <
osobistego.Takze mam nadzicje. ze bede czerpal z tych doswiadczen jak
najwiecc;.

-

Dominika Dolzynska: Teraz takie pytanie niezwiazane z konkursem. Co (
lubisz robi¢ w wolnym czasier '

Mateusz WaszKkiewicz: Lubi¢ robi¢ bardzo duzo rzeczy. AczKkolwick
gdybym musial wybrac i

powiedzicC. co najbardzicj - to na pewno spiewanie. Muzyka to moja
najwicksza pasja. Bardzo lubic

rowniez czytac Ksiazki. szczegolnie kryminaly, a takze grac w szachy -
tak wicc tajniki .Krolewskicj gry” b
nic sa mi obce. Czasami gdy chcee si¢ zresetowac w domu, siadam przed y !
Komputerem i ogladam ( !
rozgrywki szachowe. To dobry sposob nauki. Uwielbiam szachy — ucza #/

cierpliwosci, koncentracii,
umigjctnosci planowania i taktycznego myslenia.

Dominika Dolzynska: Skad sic wzie¢la twoja pasja do Spiewania?

https:/pl.pinterest.com/
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Mateusz WaszKiewicz: Moze to zabrzmi dziwnie. ale zaczelo sie od tego. ze jak bylem maly. bardzo
lubilem ogladac program ..Jaka to melodiaz”. Zawsze. jak rodzice wolali .Mati. chodz na obiad!”. to ja
odpowiadalem: .Jak nic wlaczycic mi Jaka to melodia?. to nie zjem., nic ma opcji”. Moze nic
uwierzysz. ale nawet u dziadkow rodzice trzymali Kasety z nagranymi odcinkami programu .Jaka to
melodia”, gdyby nie te kasety  pewnie bym glodowal! A tak serio mysle. ze to wlasnie wtedy
zaczalem interesowac sic w 0ogole muzyka. nasladowac dzwicki i z czasem zaczalem Spiewac

Dominika Dolzynska: Masz jakics ulubione sporty zimowe?

Mateusz WaszKkiewicz: Powiedzialbym. ze moim ulubionym sportem zimowym jest lyzwiarstwo.
aczkolwiek jestem w tej dyscyplinie tragiczny. Lubi¢ jezdzi¢ na nartach. I chociaz ani lyzwiarstwa. ani
narciarstwa nie uprawiam czesto. to Kiedy juz jezdze. sprawia mi to ogromna przyjemnosc.

Dominika Dolzynska: Jak wyglada twoj wymarzony dzien podczas ferii zimowych?

Mateusz Waszkicewicz: Ciepla, zimowa herbata. Biore koc. siadam w wygodnym fotelu, otwiceram
swoja ulubiona Ksiazke. oczywiscie jakis kryminal... Siedze., czytam. zatracam si¢ na 56 godzin i
czerpie z tego tyle. ile sic da. A potem. gdy juz si¢ Sciemni. po prostu siedze z rodzina. rozmawiamy i
ogladamy filmy swiateczne. Wiem. wiem. malo aktywnie. ale to jest moja ulubiona forma spedzania
ferii zimowych.

Dominika Dolzynska: Czy zima sprzyja twojej tworczosci. czy raczej wolisz cieplejsze miesiacer
Mateusz WaszKiewicz: To jest dobre pytanie, gdyz repertuar wykonywanych przeze mnie piosenck
jest zroznicowany, zalezny od pory roku. Aczkolwick uwazam, ze w sezonie zimowym lepicj mi sic
spiewa. Jednak zima ma ten niecpowtarzalny Klimat - Swiatelka. choinki i czasem ... Snieg - co sprzyja

mojej tworczosci i aktywnosci w tym co robie. To mnie bardzo motywuje do dzialania i Spiewania.

Dominika Dolzynska: Skoro mowa o muzyce, nic moze zabraknac pytania o twoja ulubiona zimowa
piosenke. Czego lubisz sluchac zima?

Mateusz WaszKiewicz: Jesli chodzi o moje gusta muzyczne, to powiedzialbym. ze w ciagu calego roku

one sie nie roznia. Ale wiadomo. ze jak zima. to obowiazkowo swiateczny Klasyk: .It&#39:s Beginning (o

LLook a Lot Like Christmas” albo .lLast Christmas”. Bardzo lubi¢ piosenki Sswiateczne zima dni sa takie
krotKie., brakuje slonca. a te utwory dodaja takicgo magicznego Klimatu. Bardzo mnie uspokajaja.
wyciszaja, rozjasniaja umysl, wicc czesto ich slucham zimowa pora.

Dominika Dolzynska: Co poradzilbys osobom. Ktore tez chea Spiewac, ale troche boja sic wystepowac
publiczniec?

Mateusz WaszKiewicz: Mysle, ze wazne jest mimo wszystko. zeby przezwyciczac i pokonywac leki.
Warto si¢ ksztalcic, rozwijac i czerpac inspiracje od innych. Uwazam. ze nalezy sprobowac. wyjs¢ na

scene i wystapic ten pierwszy raz. Nie warto myslec jak zostaniesz oceniony. Chociaz oczywistym jest,

ze Kazdemu wykonawcey zalezy na tym, aby zaspiewac jak najlepicej. nic zapomniec tekstu. Jednak
nalezy pamictac, ze stres i trema zawsze beda towarzyszyc — bez znaczenia., ile razy wystapisz.
Mozesz wystapic raz, mozesz wystapic tysiac razy. a i tak trema bedzie obecna, w mniejszym lub
wickszym stopniu. Dlatego moim zdaniem najwaznicjszy jest picrwszy wystcp - zeby sie przelamac,
pokonac swoje leki oraz pogodzi¢ sic z tym. ze stres i trema beda towarzyszy¢ podezas Kazdego
wystepu. Mysle tez, ze moze pomoc traktowanie tremy jako bodzca, Ktory wspiera dalszy rozwoj i
pozwala wykonywac utwory jeszceze lepiej. Zawsze warto probowac.

Dominitea Dobiyriska
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Pomyslty na $wiateczne prezenty .

Swieta Bozego Narodzenia to magiczny czas, w ktérym mamy wewnetrzng potrzebe
zrobienia czegos dobrego dla innych. Chcemy uszczesliwic najblizszych poprzez
drobne
upominki, jednak nie zawsze wiemy co bedzie najlepsze. Warto, zeby to byto cos

aWyjatkowego i od serca. Ponizej znajdziesz kilka pomystow na unikatowe prezenty,
ktore na
dlugo pozostang w pamieci obdarowanych.

1. Album ze zdjeciami

4. Noc¢ w nietypowym miejscu — domek
. ~Krok po kroku: ) na drzewie, igloo, latarnia morska.
Zbierz zdjecia — moga to byc¢ zdjecia z
poprzednich Bozych Narodzen, rodzinne -
zdjecia 5. Wycieczka kulinarng po lqkalnych
zimowe i nie tylko. Dodaj dedykacje — na producentﬂach- degustaga regionalnych
pierwszej stronie mozesz napisac osobista przysmakow ‘l"
wia 0S¢, cytat, Zyczenia Swiagteczne. = 3
L3 . . o -, *
Y ,_? ob kOI’j‘!,IUb opisy _Q_b(ik['-?dJ‘?C_ 64Zestaw do malowania swiatlem (light
., mozesz wklejac r'nal.e notatki: co si¢e dﬂo, ‘painting) — dla fanéw fotografii'i
J : jakie byty - ’ reatywnych s
wspomnienia. eksperymentow.
Zapakuj jako pamiatke — uzyj ozdobnego
papieru, przewiaz wstazka, dorzuc¢ mata 7. Portret w nietypowym stylu — np.
bombke cyfrowa ilustracja w stylu pop-art,
lub karteczke swiateczna. cyberpunk,
akwareli lub jako komiks.

2. Mini projektor do smartfona — kinow
domu w kilka minut.
Jest to maly, przenosny projektor, ktory
laczy sie z telefonem przez kabel lub

8. Lekcja latania dronem lub paralotnia
— adrenalina i niezapomniane

wspomnienia
Bluetooth/Wi-Fi
I pozwz’ﬂg Wysw1etlac .ﬁ.l TR zd4§c1a, TS 9. Inteligentna roslina — doniczka z
gry na Scianie lub suficie w duzym formacie : ! . h
: sensorami do monitorowania podlewania
(zwykle od 60 do 150 cali).

1 nawozenia.

3. Swieca sojowa z wlasnym zapachem -

10. Zestaw ,, 100 powodow, dla ktorych
mozna zamowic taka, gdzie wybierasz

Cie kocham” - kartki lub mini notes z

o nuty osobistymi
\\@ zapachowe powodami.

Gabricla Zalewska
https:/pl.pinterest.com/




Sporly zimowe

Jesli mowa o zimie, nie mozna nie wspomniec o feriach zimowych, czyli czasie,
ktory kocha chyba kazdy z nas. Wiekszos¢ cieszy sie gtdwnie z 2 tygodni wolnych
od szkoty, ale ferie to takze mozliwos¢ do rozwijania swoich pasji lub uczenia sie
nowych umiejetnosci. W tym artykule omadwie rozne sporty zimowe, ktérych byc

moze kiedys sprobujecie.

Sportem, ktérego mozecie sie nauczy¢ w Biatymstoku,

jest tyzwiarstwo. Pewnie wiekszosc¢ z was wie, ze na ulicy Snowboard
11 listopada znajduje sie lodowisko, gdzie kazdy moze Sport polegajgcy na zjezdzaniu
sprobowac swoich sit na lodzie. PO $niegu na jednej desce.
Oprdécz tego ok 140 km od Biategostoku w Popularne sq style freestyle
miejscowosci Jeleniewo mozna nauczycC sie jezdzic¢ na (triki), freeride (jozda poza
nartach i snowboardzie w szkotce Snowboardu trasq) oraz slalom.
,Natura”

Narciarstwo

Jest to sport polegajgcy na poruszaniu sie po Skeleton
$niegu na nartach. Obejmuje rézne odmiany, Ekstremalny sport, w ktorym
takie jak narciarstwo zjazdowe, alpejskie czy  zawodnik zjezdza gtowg w dot na
biegowe. Moze by¢ rekreacyijne lub bardzo matych sankach, osiggajgc
szybkie i techniczne. ogromne predkosci.
tyzwiarstwo Hokej na lodzie
Dyscyplina uprawiana na lodzie z uzyciem Druzynowa, szybka gra na lodowisku, w
tyzew. Wyrdznia si¢ m.in. tyzwiarstwo ktérej zawodnicy starajq sie wbic krgzek
figurowe (taniec i akrobacje na lodzie) do bramki przeciwnika za pomocq kijéw.
oraz szybkie (wyscigi na forze lodowym). Jest to sport dynamiczny i kontaktowy:.
Sorng Bobsleje

Gra zespotowa na lodzie, w ktdrej zawodnicy
przesuwajq ciezkie kamienie w kierunku
wyznaczonego pola. Wazna jest precyzjaq,
strategia i odpowiednie ,,zamiatanie” lodu
przed kamieniem.

Druzynowy zjazd ciezkim,
aerodynamicznym wozkiem po
lodowym torze. Wymaga szybkosci, sity i
pracy zespotowe.

Biathlon
Potgczenie narciarstwa biegowego ze
strzelectwem. Zawodnicy biegng na
nartach po trasie i zatrzymujq sie na
stanowiskach, aby oddac strzaty do
i8] e

Saneczkarstwo
zjazdy na matych, lekkich saniach po
specjalnym torze lodowym.
Zawodnicy 0siggajq bardzo duze
predkosci.

https:/pl.pinterest.com/ Dominika :Do]fi)'l"lska



4

7

8
6

8

2

4

4

7

1

8

9

3

2

5

4

6

1

1

7

2

6

5

8

3

5

2

4

2

3

7

7

8

3(2]5(6(1




Zima a wojna

Zima przez wieki byla w historii czasem pokoju i odnowy. W zasadzie standardem przez diugi
czas byto, ze wszelkie wojny czy oblezenia byly wstrzymywane na czas od grudnia do lutego.
Przykiadem niech bedzie chocby oblezenie Orleanu podczas Wojny 100-letniej w roku 1428,
kiedy to wraz z nadejsciem listopada ustaty dziatania zaczepne po stronie zaréwno obleganych,
jak i oblegajacych, a walki rozgorzaty na nowo dopiero w kwietniu. Podczas walk ze
zbuntowanym przeciwko woli Jagietty ksieciem Swidrygielta, takze odstapiono od oblezenia
Fucka (1431-1435) z uwagi na nadejscie zimy oraz niskie morale po stronie polskiej.

A to jedynie niektdre z naprawde wielu réznych przyktadow, ale nie o tym chciatbym
opowiedziec. Jest bowiem takie panstwo, ktore zimy absolutnie sie nie boi: wrecz przeciwnie, od
lat powierza jej swoje istnienie: Rosja, ktérej wspodtpraca ze stynnym wojskowym najemnikiem,

generatem Mrozem, ukiada sie bardzo dobrze, a ojczyzna uszanki i batatajki bardzo wiele mu
zawdzigcza. To on pokonal Grande Armée Napoleona podczas kampanii roku 1812. To on rozbit
sity III Rzeszy podczas wojny ojczyznianej w 1942, cho¢ w tym przypadku nagroda za ten czyn
nalezy sie takze prezydentowi F.D. Rooseveltowi, ktory, co dziwne jak na ,podlego kapitaliste’,
zbawil ZSRR. Oczywiscie, jak to bywa z niezaleznymi najemnikami, generat Mréz mocno
uderzyt armie rosyjska na froncie wschodnim I Wojny Swiatowej, stawiajac przed carem
straszne wymagania: no bo c6z to znaczy obuwie zimowe? Prawdziwy zolnierz cara powinien
by¢ gotowy walczyé nawet boso, jezeli taka bedzie wola ,Samow?adnika Swiata Potowicy”

Mimo tych sporadycznych zgrzytéw Rosja i generat Mréz wspolnie wojowali z mniejszymi lub
wiekszymi sukcesami przez cate 2 stulecia. Niestety, mialo sie okazac, ze w szeregach Mroza
kryje sie podty zdrajca: Porucznik Snieg, ktéry to okropnie dzgnie Rosjan w plecy podczas
bardzo krepujacej dla nich kampanii: Wojny Zimowej 1939-1940, o ktorej chciatbym dzisiaj nieco
opowiedziec.

Zeby poja¢ w pelni to, co zdarzylo sie w Finlandii na poczatku II Wojny Swiatowej, nalezy
cofngc sie do konicowki poprzedniego swiatowego konfliktu. Wtedy to, w 1918 roku, kiedy
upadajgcemu juz wtedy Imperium Rosyjskiemu zostat zadany kolejny, dewastujgcy cios: nie
dosy¢, ze po kraju panosza sie bolszewicy (ci sami, ktérzy niedlugo pézniej mieli odwiedzié i
nas), car utracit wtadze, a drugie co do wielkosci panistwo swiata wpadio w kompletna
anarchie, to na dodatek szereg panstw odwazyt sie zrzuci¢ wieloletnie kajdany niewoli, w
jakie dobrodusznie przykuta je Rosja. Polska, Litwa, Lotwa, Estonia, Biatorus, Ukraina, Gruzja,
Azerbejdzan, Armenia, Chanat Chiwy, Gorska Republika Kaukazu... a do tego Finlandia.
Oczywiscie nie kazde z tych panstw przetrwalo probe czasu owego okresu i zostato szybko na
nowo pozarte przez tym razem nie carskg, lecz sowiecka Rosje. No bo moze i komunisci nie
przepadali za carem, ale ziemie, ktore miat pod wtadza, to juz im sie nalezg. Ten sposéb
myslenia doprowadzit do dtugich lat wojen we wschodniej Europie, ale nie o nich jest ten
artykul. Wré¢my do Finlandii.

Finlandia szybko umocnita swoja pozycje jako niepodleglte panstwo. Czekala jg jeszcze wojna
domowa rozpoczeta w styczniu 1918 roku, ale szybko sobie z nig poradzita dzieki wsparciu
Niemiec, z ktérymi od dawna miata wyjatkowo dobre relacje. W przysziosci miato sie to na niej
dosy¢ negatywnie odbié, ale to historia na inng okazje. Po drodze wojna sie skonczyta, co
sprowadzilo na miode panstwo kolejny okres destabilizacji, gdyz plany utworzenia Monarchii z
Fryderykiem Karolem Heskim na czele speizta na niczym.

https:/pl.pinterest.com/



Takze i z tym udato sig¢ na szczescie uporac, pierw regentem stat si¢ Carl Gustaf Mannerheim, i
warto zapamigtaé to nazwisko, bo czlowiek ten odegra szalenie istotng rolg w dalszej czesci
historii, a w 1919 powstata konstytucja, ktora zamienita panstwo na Republike. Panstwo
rozwijato sie powoli, a traktat pokojowy z ZSRS, ktéry gwarantowat Finom granice Ksigstwa
Finlandii sprzed wojny oraz decyzja Ligi Narodow o przyznaniu im wysp Aland zapewnita
okres wzglednej stabilizacji. W 1932 ZSRS wyszlo nawet z inicjatywga paktu o nieagresji, a 2 lata
pozniej o jego przediuzeniu.

Tymczasem Zwigzek Radziecki takze zaczgt odbudowe po wyczerpujacej wojnie. Rozbiwszy
ostatnich carskich sentymentalistow, sowieci rozpoczeli wdrazanie swoich epokowych
socjalistycznych rozwigzan, ktorych efekty byty..coz, rézne. Z jednej strony faktycznie udato
sie zindustrializowac¢ Rosje w stopniu, w jakim nikomu do tej pory sie nie udalo. Z drugiej
strony rzady terroru i kleski gtodowe, w tym ta najwieksza z lat 1932-33, wywotany przez
wladze sztucznie, nie pozwala raczej pozytywnie spogladac na rzady komunistow w tym
panstwie. Tym bardziej ze wiadze zdobylt tam w 1924 wyjatkowy krwawy jegomosé, bez
ktorego z pewnoscig wielu ludziom zyloby sie znacznie lepiej: J6zef Stalin. Na nieszczescie
catego jego otoczenia, miat on pewien problem: jego zapedy do absolutnej wiadzy hamowaty
szychy z partii komunistycznej, ktére byly na tyle istotne w systemie wtadzy ZSRS, opartym
glownie na wzajemnych uktadach, ze Stalin musiat zawsze sie z nimi liczy¢..pdki zyja.
Rozwigzanie nasuneto sie samo i byto arcyproste. Niestety okres stalinowskich czystek to
czarna karta w historii nie tylko Rosji, ale i catego swiata. Zging¢ mogto nawet 1,2 mln ludzi. I
tak jak jest to absolutng tragedia, ktorej nie mozemy wybaczyc¢ ludziom za to
odpowiedzialnym, a ktérzy nigdy nie poniesli za to kary, to jeszcze bardziej tragiczne w
skutkach z politycznego punktu widzenia byto to, ze wielu z tych ludzi byto czotowymi
dziataczami partii oraz dowoddcami Armii Czerwonej. Michait Tuchaczewski, dowddca frontu
wojny z Polska w latach 1919-1921 przed swa Smiercig miat powiedziec¢: ,Nie rozstrzeliwujecie
mnie: strzelajcie do Armii Czerwonej” Te stowa byty, jak sie okazalo, prorocze.

Byt listopad 1939 roku. ZSRS poprowadzito zakoniczong sukcesem kampanie przeciw Polsce, a
traktat gwarantujgcy przyjazn z III Rzesza gwarantowat Stalinowi wzgledny spokéj na
zachodnich granicach. Kiedy juz udato mu sie¢ pokonac zagorzatego wroga, nie napotykajac
bardzo wyraznego oporu oprécz bohaterskiej obrony granic przez KOP (o ktérym troche byto w
ostatnim numerze), co utwierdzito gruziriskiego dyktatora w przekonaniu o wielkiej wartosci
bojowej jego zolnierzy, teraz Sowieci typali fakomym okiem na reszte europejskich panstw,
ktére przypadty im na mocy traktatu Ribbentrop - Mototow. Litwa, Lotwa i Estonia mogty
jeszcze poczekac, za to bardzie powaznym i naglacym problemem byta Finlandia. Przede
wszystkim dlatego, ze jej granice staty niebezpiecznie blisko Leningradu (dzisiejszego
Petersburga), ktéry nie dosy¢, ze byt bardzo istotnym gospodarczo miastem i portem
sowieckiej floty, to jeszcze uznawany byt za jedno z ognisk rewolucji, bardzo istotny w
procesie tworzenia Zwigzku Sowiecki. Wisienka na torcie byt fakt, ze miasto otrzymato imie
Lenina. Leningrad nie mogt upasc. Dlatego wtasnie nalezato jak najszybciej odepchnac¢ Finow
od miasta, a juz najlepiej zajgc to panstwo. Oprécz tego, wielu dygnitarzy Zwigzku
Radzieckiego, w tym sam Stalin, uznawato Finlandie za naturalng czesc¢ Rosji. Jej niepodlegtosc
byta wigc dosy¢ anormalna, troche jakby od Polski odtgaczyto sie Podkarpacie. Poza tym mitos¢
sowieckiego dyktatora do szeroko pojetego podboju byta chyba niewyczerpywalna.

Zanim jednak doszto do wojny, ZSRS sprobowato o dziwo...dyplomacji. Otéz 5 listopada
zaproszono delegacje z Finlandii do Moskwy na negocjacje, cho¢ nie sprecyzowano, jakie
tematy beda omawiane. Tam tez zaproponowano Finom ukiad, na jaki chyba nikt by sie nie
zgodzit, zaktadajgcy oddanie ZSRS szeregu istotnych terenow na Baltyku, cofniecie granicy
Finlandii 30 kilometréw na poétnoc od Leningradu i pozwolenie Sowietom na utworzenie baz
wojskowych na terenie kraju. Wszystko to w zamian za marnych kilka miasteczek w Karelii
(czyli tej czesci pétwyspu Karelskiego, ktory przypadt Sowietom).
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Oferta podzielila panistwo: znany nam juz Mannerheim, jako uzdolniony dowddca wiedziat, ze
Finlandia nie ma zadnych szans w wojnie, jednakze rzad nie miat zamiaru wchodzi¢ w zadne
uktady ze Stalinem, negocjacje wigc przerwano. Powrdcity one jeszcze kilka razy, pierw poprzez
kontrpropozycje ze strony Finlandii, a potem kolejne oferty Rosji. Wszystko zakornczyto sig¢ 26
listopada. Wtedy to oburzone ZSRS stwierdzito, ze patrol graniczny w niewielkiej wiosce
Mainila w Karelii zostat ostrzelany artyleryjsko przez Finéw. Do zadnego ostrzatu oczywiscie
nie doszto, Finlandia nie posiadata tam nawet artylerii, ale to nie bylo wazne. Stalin
potrzebowatl jedynie pretekstu, by wycofac si¢ z paktu o nieagresiji i rozpocza¢
bardzo.. kompromitujacy konflikt.

Nie zakiadano, ze Finlandia utrzyma sie dtuzej niz 2-3 tygodnie. Jedyng przeszkoda byta linia
Mannerheima, pas umocnien miedzy Morzem Battyckim a jeziorem Ladoga zbudowany na
polecenie wspomnianego wczesniej Gustawa Mannerheima. Zatozono jednak, ze odpowiednie
artyleryjskie przygotowanie pod ofensywe pozwoli na sforsowanie tej niedogodnosci.

Wtadze nad frontem dzierzyt po stronie sowieckiej najpierw Kiry! Mierieckow, a pézniej Siemion
Timoszenko. Obaj mocno niedoswiadczeni, cho¢ Mierieckow byt dowddca obwodu
leningradzkiego, wiec teoretycznie znat te okolice. Po stronie Finlandii obrong dowodzit wtasnie
Gustaw Emil Mannerheim. Sowieci uderzyli dwunastoma dywizjami, tgcznie rzucajgc na Finéw
okoto 760 tysiecy zoinierzy, 2514 czolgoéw i pojazdéw opancerzonych, 3880 samolotow.
Przeciwko takim sitom staneto zaledwie 340 tys. zolnierzy, 32 czolgi i 114 samolotow. Wszystko
wskazywato na to, ze kampania bedzie szybka i bezproblemowa. Rozpoczeta si¢ 30 listopada
1939 roku.

Przeciwko Sowietom staneli gléwnie poborowi. Oznaczato to tyle, ze w odréznieniu od dosy¢
nieduzej armii zawodowej nie posiadali oni ani umundurowania zimowego, ani broni, wiec wielu
zolnierzy ruszyto w swoim codziennym, zimowym ubraniu, z bronig uzywang do tej pory tylko

do polowania. Miato to jednak szalenie pozytywny, choc¢ niezamierzony efekt: Przeciwko ZSRS
staneli ludzie obyci z bronig, przyzwyczajeni i do rekordowych mrozow, ktére nawiedzity
Karelie zimag 1939-1940 (do -43 stopni Celsjusza) i do dlugiego pozostawania w glebokim lesie. Do
tego posiadali Snieznobiate stroje, niezbedne do polowania na renifery, niedzwiedzie..i armie
czerwona.

Szczegdlnie znani byli finscy narciarze, ktorzy praktycznie niewidoczni i przerazajgco celni stali
sie postrachem kazdego sowieckiego zoinierza. Jak juz o nich mowa, Armia Czerwona
prezentowata si¢ o dziwo wecale nie najgorzej. Mieli do dyspozycji catkiem porzadne zimowe
umundurowanie, cho¢ niestety w kolorze oliwkowym, do tego sporo broni maszynowej.

Z tego tez powodu na poéinocy uzywano bardzo niekonwencjonalnych taktyk wojny
partyzanckiej. Niewielkie grupy finskich narciarzy przeprowadzaty rajdy na diugie sowieckie
kolumny, wprowadzajac chaos i wycofujac sie predko, zanim udato sie odpowiedzie¢ ogniem.

Nie sposob nie wspomniec¢ tu o legendzie Wojny Zimowej, snajperze o imieniu Simo Hayha, ktory
juz za zycia nazywany byt ,Biata Smier¢” Doszukiwaé sie mozna az 505 trafieri, a w tym
przypadku takze i Smierci zadanych przez tego cztowieka. Bardzo istotnym jest tez, ze jego
ofiarami padali gtéwnie dowddcy.

No wtasnie, dowddcy. Absolutna dezorganizacja Armii Czerwonej, ktora jeszcze wtedy
podnosita sie po czystkach Stalina, nie pozwalata na skuteczne organizowanie walk w tak
niesprzyjajacych warunkach. Dowodcy byli niedoswiadczeni i o ile poradzili sobie na
sprzyjajacych réwninach Polski, o tyle mrozne lasy Finlandii okazaty sie dla nich zbyt duzym
wyzwaniem. W Karelii Armia Czerwona padata jak kaczki. Nawet jezeli przeprowadzili
skuteczng ofensywe w glab kraju, Finiska armia btyskawicznie przecinata ich linie
zaopatrzeniowe, wysadzala mosty. To wiasnie wtedy opracowano tzw. ,Koktajle Mototowa,
chatupnicze tadunki zapalajgce, ktérych wyglad chyba kazdy z nas zna. Nazwa jest dosyc
$mieszna, poniewaz jest pewnym pstryczkiem w nos Wiaczestawa Mototowa, MSZ Zwigzku
Radzieckiego, ktory ttumaczyl, ze bombardowania Finskich miast to tak naprawde ,zrzuty

humanitarne zywnosci”
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Bombardowania te byty, nawiasem mowiac, potwornie nieskuteczne. Czgsto kierowano je w
strone pomniejszych miasteczek, bez konkretnej wartosci dla przemystu wojennego, co
wynikato z dosy¢ kiepskiego rekonesansu. Przez owe ataki zmarto zaledwie 957 osob, co
oczywiscie nadal jest absolutna tragedia, majac na wzgledzie, ze byli to cywile, ale w sytuaciji,
gdy owych bombardowan bylto az 2075, te straty sg dosyc¢ mate.

Trudnym odcinkiem byla dla obu armii linia Mannerheima. Walczyli tam finiscy ,sisu’,
odpowiednik polskiego KOP-u. Doszlo do kilku powaznych bitew, miedzy innymi pod Taipale (6
- 23 Grudnia 1939), i Summa (16 - 22 Grudnia 1939) Nie udalo si¢ jednak przekroczy¢ linii.
Szczegolnie ta druga ze wspomnianych byta interesujgca. Odcinek Summy byt jednym z
najlepiej bronionych punktéw linii Mannerheima. A jednak sowieckie czolgi przebity sie przez 1-
kilometrowa wyrwe w umocnieniach, jednak Armia Czerwona nie mogta skorzystac z tego
zwycigestwa, bo Finowie szybko domkneli linie za wspomnianymi czotgami, zamykajac je w
uscisku.

Znacznie mniej optymistycznie wygladaty dla Findw walki na pétnoc od Ladogi. Tam VIII Armia

Iwana Kabarowa przebita sie¢ w glab kraju, na co Finowie odpowiedzieli panikg. Odcinek ten do

konica wojny pozostal najkrwawszym i najtrudniejszym. Walki w miejscowosci Kollaa trwaty od
7 Grudnia 1939 do konca wojny. Sowieci zostali jednak zatrzymani.

Na péinocy doszto do krwawych walk wokét Suomussalmi (szkoda mi jest sowieckich oficerdw,
ktorzy nie dosy¢, ze musieli zdawac informacje o ciezkich porazkach, to jeszcze meczy¢ sie z
takimi nazwami) ktére trwaty od korica listopada do poczatkow stycznia 1940 roku. Walki te

uznawane sg za najwieksza porazke Armii Czerwonej w wojnie z Finlandig. Zgineto tu 14 tysiecy

sowieckich zoinierzy, a miasta i tak nie udalo sie zajac.

Poéinoc Finlandii byta takze miejscem krwawych walk, jednak brak drég..i infrastruktury w
ogdle uniemozliwit ZSRS przeprowadzenie powazniejszych operacji. Udato sie jedynie zajac
miasto portowe Petsamo, tuz przy granicy.

Tego byto juz za wiele. Nie mozna bylto pozwolic¢, aby jacys tam Finowie rzucali wyzwanie
poteznej Sowieckiej matce Rosji! W styczniu 1940 zmieniono podejscie i uzyto taktyki, ktora w
Rosji dziata zawsze: bezmyslnej ofensywy. Wszelkie wolne jednostki rzucono w jeden konkretny
punkt, a w Przesmyku Karelskim zrobito sie dosy¢ ciasno, gdy rzucono tam 460 tysiecy
czerwonoarmistow. Ofensywa za ofensywa, wspierana przez artylerie i lotnictwo, powoli
ostabiata finski opdr, a i tak udato im sie dtugo zatrzymywac sowiecka nawate. Niestety, w
lutym 1940 ZSRS przebilo sie, tracac dziesigtki tysiecy ludzi, bgdzmy jednak szczerzy, nigdy nie
obchodzity ich straty, a jedynie cel, ktéry w sowieckich ,doktrynach” zawsze uswieca Srodki.
Miedzy 5 a 9 marca przesuneli granice...o 15 kilometrow, dysponujgc w Karelii przewaga 3:1.

ZSRS bylo mocno niechetne do pokoju (albo tylko takie udawalo?), ale w koricu udato sie
podpisac¢ porozumienie, traktat w Moskwie, 12 marca, a nastepnego dnia o godzinie 11:00 ustaty
walki. Na mocy pokoju Finowie zrzekli sie na rzecz ZSRS Karelii, Salli i pétwyspu Rybachy
(oznaczone na mapie) tracac 10% terendw, 12% Populacji i 13% ich PKB.

Trudno powiedziec, czy gdyby Finowie zgodzili sie na warunki Stalina w 1939, takiej tragedii
mozna by unikngc¢. Zgineto ponad 25 tys. Findw i az 167 tys. Rosjan. Jak kazda wojna, jest to
tragedia, ktoérej winowajca byt Jozef Stalin i jego mitos¢ do okrucienstwa i podboju, ktéra nieraz
mial si¢ jeszcze wykazac. W historiografii ta wojna na zawsze juz pozostanie kompromitacja
Rosji. Dzis rosyjscy historycy lubig albo powiekszac¢ rzeczywista armie Finéw, albo poszerzac
znacznie ich straty. Czegokolwiek jednak nie zrobig, Wojna Zimowa 1939-1940 na zawsze bedzie
przykitadem, ze Rosje mozna i trzeba pokonac. Inaczej jeszcze wiele razy doswiadczymy
okrucienstwa i bezwzglednosci, z jakimi realizuje swoje cele.

Jakub Abramowicz
https:/pl.pinterest.com/



l.ock In

Wielu ucznidw poswieca ogromnq ilo$¢ czasu na nauke, a mimo to nie widzi oczekiwanych
rezultatow. Towarzyszg im frustracja, zniechecenie i spadek motywaciji, choc¢ problem
zazwyczaj nie tkwi w ich zdolnosciach, lecz w braku znajomosci skutecznych metod uczenia
sie. Jestesmy uczennicami 2 klasy liceum, wiec bardzo dobrze znamy to uczucie. Wtasnie z
potrzeby zmiany tego sposobu myslenia powstat projekt Lock In. Naszg misjqg jest pokazanie,
ze nauka nie musi by¢ ani trudna, ani zmudna - moze byc¢ procesem ciekawym,
swiadomym i przede wszystkim efektywnym, jesli tylko wykorzystuje sie odpowiednie
techniki.

Podczas warsztatow prowadzonych w szkotach
podstawowych i srednich uczymy mtodych ludzi, jak
funkcjonuje ich pamiec i jak mogqg jg wspierac w
codziennej nauce. Pokazujemy techniki utatwiajgce
zapamietywanie informacii, sposoby poprawy
koncentracji oraz metody planowania nauki tak, aby
przynosita realne efekty, a jednoczesnie nie wigzata
sie z nadmiernym stresem czy poczuciem
przecigzenia. Naszymi gtownymi odbiorcami sg
uczniowie klas 7 i 8 szkoty podstawowej oraz klas 11 2
szkot Srednich - czyli i, ktorzy znajdujqg sie w
kluczowym momencie edukacji, czesto pod presjg
Zblizajgcych sie egzamindw i coraz wiekszej ilosci
materiatu do opanowania.

Udziat w projekcie Lock In ma bezposredni i praktyczny wptyw na codziennosc
mtodych ludzi. Dzieki warsztatom uczniowie zdobywajq wiedze na temat dziatania
mozgu | pamieci, a takze poznajg konkretne techniki efektywnego uczenia sie, ktdre
mogq od razu wdrozy¢ w praktyce. To sprawia, ze zaczynajq uczyc sie szybciej i
skuteczniej, jednoczes$nie odczuwajgc mnigjszy poziom stresu. Odpowiednie
planowanie nauki pomaga im odzyskac rownowage miedzy obowigzkami szkolnymi
a czasem wolnym, a takze wygospodarowac przestrzen na rozwijanie pasji i
odpoczynek.

Dzieki Lock In uczniowie przekonujqg sie, ze mozna uczyc sie mqdrzej, a nie wiecej.
Odkrywaijqg, ze odpowiednie podejscie do nauki pozwala osiggac satysfakcjonujgce wyniki
bez koniecznosci wielogodzinnego siedzenia nad ksigzkami. W dtuzszej perspektywie
projekt pomaga redukowac stres edukacyjny, zapobiegac wypaleniu oraz wzmacniac
motywacje i wiare we wtasne mozliwosci. Wierzymy, ze wyposazenie mtodych ludzi w
swiadome strategie uczenia sie to inwestycja, ktéra zaprocentuje nie tylko w szkole, lecz
takze w ich pdzniejszym zyciu. Lock In - naucz sie uczy¢!



, Nasz projekt ,,Dotyk bez bolu” porusza
D()lyk bez bolu problem przemocy werbalnej i niewerbalnej,
Olimpiada 7Zxvolnicni  ktéry szczegolnie czesto dotyka mtodziezy.
Wtasnie dlatego to do nich kierujemy nasze
dziatania. Zauwazylismy, ze doswiadczenia
Zwigzane z przemocq zardwno psychiczng,
jak i fizyczng mogqg miec dtugotrwaty wptyw
na mtodych ludzi, powodujgc lek, brak
pewnosci siebie i trudnosci w relacjach z
innymi. W ramach projektu planujemy
organizacje warsztatéw edukacyjnych,
podczas ktérych uczestnicy dowiedzq sie, jak
reagowac, gdy sg Swiadkami lub ofiarami
przemocy. Naszym celem jest przekazanie im
wiedzy o dostepnych formach wsparcia oraz
pokazanie, ze nie sg sami i zawsze mogQg
Ig: Dotykbezbolu__ zwrdcic sie o pomoc. Checemy, aby
Tt: Dotykbezbolu_ uczestnicy naszych zaje¢ zrozumieli, ze kazdy
zastuguje na szacunek i bezpieczenstwo, a
reagowanie na przemoc ma reaine
znaczenie. Wierzymy, ze nasze dziatania
pomogg mtodym ludziom lepiej poznac ten
Ol R temat, wzmocniqg ich poczucie wiasnej
@DOTYKBEZBOLU wartosci i nauczg, jak wspierac innych w
podobnych sytuacjach.

7.'T'corli

DOTYK
BEZ BOLU

Przemoc nie zawsze zostawia siniaki — ale zawsze rani.

Stowa potrafig zrani¢ tak samo jak gesty, wyzwiska czy wykluczanie. Kazdy z nas
zastuguje na szacunek, zyczliwosc | poczucie bezpieczenstwa. Jesli doswiadczasz
przemocy werbalnej lub niewerbalnej — nie jestes sam. Mdwienie o tym 1o
odwaga, nie wstyd.

Pamietqj, ze zawsze mozesz poprosi¢ 0 pomaoc.

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111 — czynny codziennie,
catodobowo.
e Telefon dla rodzicdw i nauczycieli w sprawie bezpieczernstwa dzieci: 800 100
100

. Telefon Pogadania (TPR): 800 121 212
Rozmowa z kim$, kto chce wystuchac, moze byc¢ pierwszym krokiem do zmiany.
Masz prawo czuc sie bezpiecznie. Masz prawo do szacunku. Masz prawo szukac
POMOCY.
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