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Witajcie w nowym numerze! 

 Do gazetki szkolnej doğŃczyğy nowe osoby, wiňc mamy nadziejň, Ũe 

spodobajŃ Wam siň pomysğy naszych pierwszoklasist·w. W tym miesiŃcu 

podjňliŜmy siň napisania o kobietach! JesteŜcie gotowi na odrobinň historii 

i ciekawostek? JeŜli tak zapraszamy do czytania! 

Lena Mirosz ï redaktor naczelny 
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Kobiety na biağostockich uczelniach technicznych. 

 ĂDziewczyny na Politechnikiò to akcja,  kt·rej celem jest przeğamywanie 

stereotyp·w w myŜleniu i zachňcanie uczennic szk·ğ ponadpodstawowych  do 

podejmowania studi·w technicznych i Ŝcisğych. Przeğamuje stereotyp politechniki jako 

szkoğy tylko dla mňŨczyzn i zachňca dziewczyny do rozwijania siň w kierunkach Ŝcisğych.  

Pierwsza kampania w Biağymstoku 

 W 2007r. Politechnika Biağostocka po raz pierwszy uczestniczyğa w przedsiňwziňciu. 

Poğowa kampanii reklamowej uczelni skierowana byğa w stronň kobiet, poprzez 

przeğamywanie stereotypu w hasğach reklamowych takich jak ĂTak! Bňdň magistrem!ò oraz 

plakaty zachňcajŃce mğode dziewczyny do podjňcia studi·w na Ămňskiejò uczelni. 

W kampanii uczelnia zaczňğa nawiŃzywaĺ do miňdzynarodowych trend·w tym samym 

propagujŃc kobiece kariery w zawodach inŨynieryjnych czňsto nazywanych r·wnieŨ 

zawodami przyszğoŜci. 

Jak wyglŃda program takiej kampanii? 

 Akcja ma miejsce co roku, w kaŨdŃ wiosnň - w roku 2022 byğ to kwiecieŒ. 

Przedsiňwziňcie rozpoczyna siň okoğo godziny dziewiŃtej od kilku spotkaŒ z kobietami, kt·re 

wykğadajŃ na danej politechnice lub z tymi, kt·re jŃ ukoŒczyğy. Nastňpnie prowadzone sŃ 

zajňcia w grupach pozwalajŃce uczniom szk·ğ Ŝrednich lepiej zapoznaĺ siň z kampusem oraz 

materiağem pomawianym  na zajňciach. Kobiety pracujŃce na uczelniach, wykğadowczynie, 

ale takŨe studentki i absolwentki spotykajŃ siň z uczennicami, aby opowiedzieĺ im o swojej 

ŜcieŨce kariery i zawodowych fascynacjach. ZapraszajŃ dziewczyny do zwiedzania 

laboratori·w, organizujŃ dla nich warsztaty, wykğady i pokazy ï dajŃ szansň dotkniňcia tego, 

nad czym siň pracuje na kierunkach technicznych i Ŝcisğych. Podczas Dnia Otwartego 

uczestniczŃ r·wnieŨ rektorzy uczelni technicznych, kt·rzy podkreŜlajŃ, Ũe kobiety doskonale 

radzŃ sobie na kierunkach uznawanych tradycyjnie za Ămňskieò. 

Skutki akcji ĂKobiety na Politechnikiò. 

 Jak podaje uczelnia aktualnie na Politechnice 

Biağostockiej dziewczyny stanowiŃ nieco ponad 37% og·ğu 

student·w, na studiach stacjonarnych ten odsetek jest 

wyŨszy ï wynosi nieco ponad 41%. Warto podkreŜliĺ, Ũe od 

roku akademickiego 2008/2009 wzr·sğ odsetek kobiet 

wybierajŃcych kierunki techniczne. Nawet na jednym 

z najmniej sfeminizowanych kierunk·w, czyli 

elektrotechnice kobiety stanowiŃ 6,6% og·ğu student·w, 

przy czym w latach 2008/2009 ten procent wynosiğ 3,2. 

Na informatyce natomiast kobiet byğo 9,7%, w tym roku 

akademickim jest ich 12,9%, automatykň i robotykň 

studiowağo 4,7% kobiet, a obecnie jest ich 10,6%. R·wnieŨ na budownictwie, kt·re cieszyğo 

siň duŨym zainteresowaniem dziewczyn cieszyğo siň budownictwo ï 10 lat temu na tym 

kierunku dziewczyny stanowiğy 25,1% og·ğu student·w, obecnie jest ich 30,9%. 
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Niesamowite osiŃgniňcia kobiet 

 Kobiety mogŃ siň wydawaĺ delikatne i wraŨliwe, sğabe. Jednak na Ŝwiecie jest 

peğno silnych kobiet, kt·re dokonujŃ niezwykğych czyn·w. Wystarczy rozejrzeĺ siň 

dookoğa , a znajdziemy wiele kobiet, od kt·rych moŨemy siň czegoŜ nauczyĺ i sŃ warte 

podziwu.  

 

Peggy Whitson ï kobieta, kt·ra spňdziğa najwiňcej czasu w kosmosie 

 AmerykaŒska doktor biochemii i  astronautka, kt·ra pracň w NASA rozpoczňğa, majŃc 

26 lat. Jako pierwsza kobieta dowodziğa MiňdzynarodowŃ StacjŃ KosmicznŃ. Jest teŨ 

rekordzistkŃ, jeŜli chodzi o czas spňdzony w kosmosie. ŧadna inna kobieta na Ŝwiecie 

i mňŨczyzna w USA nie dor·wnali jej pod tym wzglňdem. ĞŃcznie poza ZiemiŃ spňdziğa 665 

dni 22 godziny 22 minuty i 59 sekund.  StartujŃc po raz trzeci w kosmos w 2016 roku, zostağa 

teŨ najstarszŃ kobietŃ, kt·ra odbyğa lot kosmiczny 

 

Malala Yousafzai ï najmğodsza noblistka 

 Jest pakistaŒskŃ dziağaczkŃ na rzecz prawa kobiet, szczeg·lnie do nauki. Malaja majŃc 

zaledwie 17 lat, otrzymağa PokojowŃ Nagrodň Nobla. Rozgğos zyskağa dziňki blogowi, na 

kt·rym opisywağa walkň, jakŃ toczyğy dziewczňta z pogranicza afgaŒsko-pakistaŒskiego, by 

zyskaĺ prawo do 

zdobywania wiedzy. 

Opowiadağa o codziennym 

Ũyciu, trudniej sytuacji 

edukacyjnej dziewczynek 

czy teŨ zamachach 

bombowych na szkoğy. Co 

ciekawe Malala nie miağa 

dostňpu do komputera. 

Jej      opowieŜĺ spisywağ 

radiowy korespondent 

BBC i publikowağ na 

stronie BBC Urdu.  

Margaret Thatcher ï pierwsza kobieta premier 

 Brytyjska chemiczka, prawnik i polityk. W 1979 r. zostağa premierem brytyjskiego 

rzŃdu, stajŃc siň pierwszŃ kobietŃ w Europie obejmujŃcŃ ten urzŃd. Jako jedyna osoba w XX 

wieku zdoğağa trzykrotnie wygraĺ wybory dla swojej partii. Byğa tym samym najdğuŨej 

urzňdujŃcym brytyjskim premierem w XX wieku. StanowczoŜĺ w stosunku do strajkujŃcych 

g·rnik·w oraz do paŒstw bloku wschodniego spowodowağa nadanie jej przydomku Ăŧelaznej 

Damyò . 
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Joanna dôArc ï francuska mňczennica, Ŝwiňta oraz dow·dczyni wojskowa 

 Prawdziwa bohaterka Francji i od 1920 roku jej patronka. Byğa pierwszŃ kobietŃ-

Ũoğnierzem, kt·ra majŃc zaledwie 17 lat dowodziğa armiŃ. Posiadağa niezwykğy zmysğ 

taktyczny. To jej przypisuje siň realne wyzwolenie Francji spod inwazji Anglik·w, dlatego 

uchodzi za symbol zjednoczenia tego kraju. Niestety zginňğa na stosie z rŃk Anglik·w ï 

zostağa oskarŨona o 70 wystňpk·w przeciwko wierze, w tym o czary, herezjň i ubieranie siň 

jak mňŨczyzna. Twierdziğa, Ũe byğa kierowana przez Boga, by wyzwoliĺ ojczyznň.  

 

Emilia Plater ï polska bohaterka narodowa 

 Byğa naŜladowczyniŃ Joanny d'Arc, kt·ra wywarğa na niej ogromne wraŨenie i kt·rŃ 

starağa siň naŜladowaĺ. Na wieŜĺ o wybuchu powstania listopadowego obciňğa wğosy 

i w mňskim stroju, razem z przyjaci·ğkŃ MariŃ Pr·szyŒskŃ, utworzyğa kilkusetosobowy 

oddziağ. Stoczyğa kilka zwyciňskich walk. Cieszyğa siň sympatiŃ i szacunkiem Ũoğnierzy, 

kt·rzy docenili jej walecznoŜĺ. Stağa siň symbolem patriotyzmu i walki o niepodlegğoŜĺ. Jej 

wizerunek widniağ na banknotach okresu polskiego miňdzywojnia. Interesowağa siň literaturŃ 

i historiŃ, pisağa wiersze, a takŨe jeŦdziğa konno, ĺwiczyğa fechtunek i polowağa. Odbyğa 

r·wnieŨ liczne podr·Ũe po terenie dzisiejszej Polski, Litwy i Biağorusi. 

 

Maria Skğodowska-Curie ï otworzyğa 

kobietom drzwi do Ŝwiata nauki 

 Byğa dwukrotnŃ laureatkŃ Nobla. 

Swoje Ũycie i karierň zawodowŃ 

poŜwiňciğa badaniu wğaŜciwoŜci 

chemicznych pierwiastk·w 

promieniotw·rczych. Po raz pierwszy 

dostağa Nobla w wieku 36 lat, 

a kolejnego w wieku 44. Jest jedynym 

naukowcem, kt·rzy otrzymağ to 

prestiŨowe wyr·Ũnienie w dw·ch 

r·Ũnych dziedzinach i jedynŃ kobietŃ 

z dwoma Noblami. Warto zaznaczyĺ, Ũe 

Maria wyjechağa z Polski, bo chciağa 

studiowaĺ. A w tym czasie kobiety nie 

mogğy tego robiĺ na ziemiach polskich, 

kt·re byğy pod zaborami. Studentki mogğy zapisaĺ siň na Uniwersytet JagielloŒski dopiero 

w 1894 roku, a na Uniwersytecie Warszawskim mogğy studiowaĺ dopiero od 1915 roku. 

Milena Ciepğucha 
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Kobiety o kt·rych kaŨdy z nas powinien usğyszeĺ. 

 MŃdre, kreatywne i ciekawe Ŝwiata niepokorne kobiety. W tych kilku sğowach 

moŨna zawrzeĺ, jakie jesteŜmy. ZnaczŃco wpğynňğyŜmy na losy Ŝwiata nauki, polityki, 

mody czy literatury. Nie o kaŨdej z nas usğyszeliŜcie, lecz warto. 

  

 W kaŨdej z nas, kobiecie drzemie ogromna siğa. 

W Ũyciu codziennym nie zdajemy sobie sprawy, 

przytğoczone codziennoŜciŃ na ile rzeczy mamy wpğyw. 

PoniŨszy tekst bňdzie tylko namiastkŃ, kroplŃ w morzu 

wielkich, wspaniağych kobiet. 

 JeŨeli chodzi o gğos kobiety w literaturze, to 

ogromny wpğyw wywarğa odwaŨna Virginia Woolf. 

Autorka nowatorskich technik narracyjnych. Odeszğa od 

realizmu w literaturze na rzecz modernizmu.  Nie 

obawiağa siň opinii innych. NaleŨağa do Bloomsbury 

Group, czyli grupy zrzeszajŃcej intelektualist·w 

i artyst·w, promujŃcych humanizm, indywidualizm 

i wolnoŜĺ seksualnŃ. W Ũyciu codziennym i tw·rczoŜci 

czňsto podkreŜlağa nie zgodň na Ŝwiat zdominowany 

przez mňŨczyzn. Niepokorna Virginia w wieku 59 lat 

rzuciğa siň do rzeki. Po sobie zostawiğa dwa listy i ziarno 

nadziei dla kobiet walczŃcych o r·wnouprawnienie 

kobiet.  

 Boks - mňski Ŝwiat, a w nim pewna siebie, idŃca po pas mistrzowski Joanna 

Jňdrzejczyk.  Takiego ducha walki moŨna jej tylko pozazdroŜciĺ. To kobieta, kt·ra osiŃgnňğa  

mistrzostwo w brutalnych 

sportach walki. Zawsze 

chciağa wyjŜĺ poza schemat, 

a kiedy odnalazğa swojŃ drogň, 

zrobiğa wszystko, by dojŜĺ na 

szczyt. Lubiğa wybiegaĺ poza 

schematy. Nie zaleŨağo jej 

tylko na zdobyciu 

popularnoŜci czy wzbogaceniu 

siň, ale na tym, Ũeby ludzie jŃ  

zapamiňtali. Chciağa 

zaznaczyĺ siň w historii Polski 

i w historii jej rodziny. 

OsiŃgnňğa sw·j cel.  
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 Aktualnie jednŃ z najpopularniejszych i najbardziej cenionych kobiet w Polsce jest 

Martyna Wojciechowska. Podr·Ũniczka oraz dziennikarka znana jest m.in. z prowadzenia 

programu "Kobieta na kraŒcu Ŝwiata", w kt·rym od lat przybliŨa widzom niesamowite 

historie kobiet ŨyjŃcych w r·Ũnych zakŃtkach Ŝwiata. Martyna odwaŨnie wypowiada siň na 

problemy wsp·ğczesnego Ŝwiata. Niedawno odniosğa siň siň do kobiet Ukrainy podkreŜlajŃc, 

jak waŨnŃ peğniŃ one rolň. Nie tylko te, kt·re z karabinem w dğoni walczŃ o wolnoŜĺ swojego 

kraju, lecz takŨe te, kt·re w tym czasie wychowujŃ swoje dzieci i dbajŃ o rodzinň. Zawsze 

upomina siň o kaŨdŃ z nas.  Stanowczo wypowiada swoje opinie. Stawia czoğu nawet 

najtrudniejszemu wyzwaniu. UwaŨam jŃ za wz·r do naŜladowania dla wsp·ğczesnej kobiety.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maja Czemerych 
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Kobiety jako podr·Ũniczki 

 Przez stulecia pozycja spoğeczna kobiet ograniczağa siň do r·l Ũon i matek. 

Dziedziny takie jak nauka, polityka czy podr·Ũe na przestrzeni wiek·w byğy domenŃ 

mňŨczyzn. Kobiety, kt·re decydowağy siň sprzeciwiĺ stereotypom, nierzadko spotykağy 

siň z drwinŃ. Te z nich, kt·re miağy odwagň realizowaĺ marzenia, do dziŜ inspirujŃ.  

1. Gudridur  Thorbjarnardottir  

 Kobieta jest byĺ moŨe jednŃ z pierwszych 

odnotowanych podr·Ũniczek na Ŝwiecie. Wraz ze swym 

mňŨem poprowadziğa ekspedycjň do tzw. Winlandii (wybrzeŨe 

Ameryki P·ğnocnej), gdzie urodziğa syna Snorriego. 

Wydarzenie to jest uznawane za pierwszy europejski por·d 

w Ameryce. Po powrocie na Islandiň przyjňğa chrzeŜcijaŒstwo, 

a po Ŝmierci mňŨa wyruszyğa w podr·Ũ do Rzymu, aby 

spotkaĺ siň z papieŨem. Kiedy powr·ciğa, zostağa mniszkŃ 

i zamieszkağa przy koŜciele jako eremitka. 

 

 

2. Maria Antonina Czaplicka   

 Urodzona w biednej rodzinie, nie byğaby w stanie ukoŒczyĺ studi·w, gdyby nie 

otrzymane stypendium. To dziňki niemu wyjechağa do Londynu, gdzie olŜniğa swoich 

wykğadowc·w i otrzymağa propozycjň kontynuacji nauki na Oxfordzie. Maria otrzymağa 

fundusze na badania antropologiczne na Syberii, spisujŃc siň znacznie lepiej, niŨ jej brytyjscy 

koledzy, kt·rzy nie znali rosyjskiego. W 1914 roku wydağa ksiŃŨkň ĂAboriginalSiberiaò, 

napisanŃ w spos·b, kt·ry czyniğ jŃ przystňpnŃ takŨe dla os·b spoza Ŝrodowiska naukowego. 

Jako jedna z niewielu kobiet zostağa czğonkiniŃ Kr·lewskiego Towarzystwa Geograficznego.  

 

3. AlexandrineTinne 

 Holenderska podr·Ũniczka ŨyjŃca w XIX wieku 

zasğynňğa jako pierwsza Europejka, kt·ra podjňğa pr·bň 

pokonania Sahary. Alexandrine zaczňğa uczyĺ siň jňzyka 

arabskiego i zgğňbiaĺ islam. Z karawanŃ przemierzyğy 

pustyniň do Morza Czerwonego, by nastňpnie 

zawňdrowaĺ do Jerozolimy i dalej udaĺ siň do Damaszku 

i Bejrutu. Po nieudanej pr·bie ekspedycji Nilem, kt·ry 

na pewnym odcinku okazağ siň nieŨeglowny, wr·ciğy do 

Hagi, by przygotowaĺ siň do kolejnych podr·Ũy. Czas 

spňdzony w Europie Alexandrine spoŨytkowağa m.in. na 

naukň fotografii, co w tamtym czasie wymagağo wiele 

pracy i talentu. 

Marcelina Kruaze  
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Projektantka  

 Ten zaw·d jest zdominowany przez mňŨczyzn, jednak coraz czňŜciej sğyszy siň 

o utalentowanych kobietach, kt·re nie bojŃ siň speğniaĺ swoich marzeŒ. Kilka ich 

nazwisk zna cağy Ŝwiat, parň z nich nie jest tak bardzo sğawnych. Oto kilka z nich: 

 

Donatella Versace 

 Ta sğawna dziŜ na cağym Ŝwiecie kobieta 

fachu uczyğa siň od najmğodszych lat w szwalni 

swojej matki. Nauczyğa siň szyĺ, robiŃc ubranka 

dla szmacianych lalek ze skrawk·w materiağ·w, 

kt·re znajdowağa na podğodze. W 1955, w wieku 

dziewiňciu lat zaprojektowağ pierwszŃ sukienkň. 

Studiowağ architekturň, zanim przeni·sğ siň do 

Mediolanu w wieku 26 lat, aby pracowaĺ jako 

projektant mody, tworzŃc pierwsze kolekcje dla 

Genny (Ancona) i Callaghan (Novara). 

 Sw·j pierwszy butik otworzyğa 

w Mediolanie. Miağo to miejsce w 1972 roku i od 

razu stağa siň sensacjŃ na miňdzynarodowej scenie 

modowej. Jej projekty wykorzystywağy Ũywe 

kolory, odwaŨne nadruki i seksowne kroje, co 

stanowiğo kontrast do dominujŃcego gustu 

w stonowanych kolorach i prostocie. Jej estetyczny ĂpoğŃczony luksusowy klasycyzm z jawnŃ 

seksualnoŜciŃò opr·cz pochwağy wzbudziğ wiele krytyki. Jej powiedzenie: ĂNie wierzň 

w dobry gustò, znalazğo odzwierciedlenie w Ăbezczelnym sprzeciwie zasadom modyò 

i odnosiğo siň do rywalizacji Versace z Giorgio Armanim . 

Coco Chanel 

 Od 1915 rewolucjonizowağa damskŃ modň. 

Lansowağa ubrania o prostych, sportowych fasonach 

oraz kr·tkie pozbawione ozd·b suknie. Dziňki temu 

stağa siň ikonŃ na szeŜĺ dziesiňcioleci paryskiej 

hautecouture (dziağu luksusowego krawiectwa). 

 W 1921 roku stworzyğa popularne do dziŜ 

perfumy ï Chanel No. 5. Jej pomysğy: sukienki 

i kostiumy z dzianiny, fryzury Ăna paziaò, golfy, 

biŨuteria (dğugie sznury pereğ, ğaŒcuchy, plastikowa 

biŨuteria), Ămağa czarnaò (sukienka), spodnie ï 

dzwony, prochowiec spotykağy siň z entuzjastycznym 

przyjňciem i uwaŨane sŃ za klasyczny kanon elegancji.  
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 W latach 1905ï1908 wystňpowağa pod pseudonimem Coco jako piosenkarka 

w kawiarniach Moulins i Vichy, mimo iŨ nie potrafiğa Ŝpiewaĺ, nadrabiağa taŒcem 

i temperamentem. 

 W roku 1913 zağoŨyğa w ParyŨu sw·j pierwszy sklep z kapeluszami i damskimi 

ubiorami. Od 1915 roku zaczňğa lansowaĺ w nim odzieŨ o charakterze sportowym jako 

ubranie do pracy. 

 Finansowy sukces odniosğa dziňki, wspomnianym wczeŜniej, perfumom Chanel No. 5, 

kt·re od poczŃtku promocji w 1922 roku zdobyğy 

wielkŃ popularnoŜĺ. W nastňpnych 30 latach jej 

projekty modniarskie, podkreŜlajŃce funkcjonalnoŜĺ 

i prostotň, zrewolucjonizowağy przemysğ 

odzieŨowy.  

ELSA SCHIAPARELLI  

 Fakt, Ũe nie umiağa szyĺ ani rysowaĺ, 

a o wykrojach ubraŒ wiedziağa niewiele sprawiğ, Ũe 

nieograniczona wyobraŦnia Elsy Schiaparelli mogğa 

siň rozwijaĺ i tworzyĺ projekty, o kt·rych innym 

projektantom siň nawet nie Ŝniğo. Surrealistyczne, 

niespotykane, ğamiŃce wszelkie zasady i normy 

·wczesnej mody ï Schiaparelli zachwycağa 

pomysğowoŜciŃ i odwagŃ. Przy tworzeniu 

niekt·rych modeli pomagağ jej sam Salvador Dali, 

nie dziwi wiňc fakt, Ũe najbardziej kultowymi sŃ 

kapelusz-but, sukienka-szkielet, Ũakiet z szufladami 

czy suknia z wielkim rysunkiem homara.  

MADELEINE VIONNET  

 Francuska projektantka nazywana jest 

Ăkr·lowŃ ukoŜnego krojuò (z ang. Biascut ï 

spos·b ciňcia tkaniny, dziňki kt·remu 

uzyskujemy falistŃ, lekko przylegajŃcŃ liniň)  

i ĂarchitektkŃ wŜr·d krawc·wò. DziŜ, Vionnet 

jest najbardziej znana ze swoich eleganckich 

sukienek w greckim stylu oraz 

z popularyzowania kroju bias w Ŝwiecie mody. 

W czasach, kiedy wiele kobiet wciŃŨ nosiğo 

gorsety, obcisğe i seksowne sukienki Vionnet, 

kt·re otulağy i poruszağy siň wraz z ciağem, byğy 

czymŜ innowacyjnym i szokujŃcym. 

Niezaprzeczalna pionierka i inspiracja dla 

dzisiejszej mody i wielu projektant·w.  

Alicja ĞupiŒska 
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Kobiety w muzyce 

 PierwszŃ kobietŃ kompozytorkŃ wedğug ksiŃg historycznych byğa Kassiani, 

zakonnica z VIII wieku, kt·ra komponowağa bizantyjskie pieŜni. Jednak kobiety rzadko 

spotykajŃ siň z takimi samymi wyr·Ũnieniami i uznaniem jak ich mňscy odpowiednicy 

oraz czňsto muszŃ pracowaĺ dwukrotnie ciňŨej, aby ich gğos zostağ wysğuchany. W tym 

przeglŃdzie przyjrzymy siň, kto odnosi najwiňksze sukcesy w muzyce, jaki procent 

muzyk·w to kobiety i dlaczego wciŃŨ wyzwaniem dla kobiet jest odniesienie sukcesu 

w branŨy muzycznej.  

 

 Czy branŨa muzyczna jest zdominowana przez jednŃ z pğci? 

  USC Annenberg Inclusions Initiative doszğo do wniosku, Ũe Ăw przemyŜle 

muzycznym brakuje kobiet". W ich badaniach przeanalizowano 900 popularnych piosenek na 

corocznych listach przeboj·w Billboard Hot 100 w latach 2012-2020, wraz z nominowanymi 

do nagrody Grammy w tym samym czasie (gğ·wnie skupiajŃc siň na pğycie roku, albumie 

roku, piosence roku, producencie roku i najlepszym nowym artyŜcie.) PublikujŃc swoje 

odkrycia w marcu zeszğego roku, Stacy L. Smith z raportu oŜwiadczyğa, Ũe, wszňdzie na 

Ŝwiecie obchodzony jest 

Miňdzynarodowy DzieŒ Kobiet, 

z wyjŃtkiem branŨy muzycznej, gdzie 

gğosy kobiet pozostajŃ wyciszone. 

Kobiety stanowiğy zaledwie 21,6% 

wszystkich artyst·w na liŜcie Billboard 

Hot 100 Year-End Charts w ciŃgu 

ostatnich dziewiňciu lat i tylko 20,2% 

artyst·w na liŜcie w 2020 roku. 

Niewiele kobiet pojawiğo siň na liŜcie 

w duetach (7,1%) lub zespoğach 

(7,3%) i najchňtniej wystňpowağo jako 

artystki solo (30%). W 900 piosenkach 

stosunek mňŨczyzn do kobiet wyni·sğ 

3,6:1.Odsetek z 2020 pokazuje, Ũe nic 

siň nie zmieniğo w zmiany w branŨy 

muzycznej od 2012 i nadal jest ona 

zdominowana przez mňŨczyzn. 
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OŜ czasu kobiet w historii muzyki 

 Oczywiste jest, Ũe przed kobietami z branŨy muzycznej jeszcze dğuga droga, ale p·ki 

co przyjrzyjmy siň pionierkom, inicjatorkom zmian i kobietom, kt·re przez cağe swoje 

muzyczne kariery przeciwstawiağy siň oczekiwaniom, seksizmowi i wiekowi. JeŜli chcesz siň 

cofnŃĺ bardzo daleko w przeszğoŜĺ, to lista wybitnych kobiet w muzyce BBC obejmuje 

Hildegardň von Bingen, kt·rej muzyka jest obecnie uwaŨana za jednŃ z najlepszych 

w Ŝredniowieczu, co wiňcej, stağa siň ikonŃ feminizmu dla wszystkich od Grimes i Cerys 

Matthews, kt·re grali jej muzykň w jej programie 6Music.W 1880 roku krytyk muzyczny 

z Chicago George P. Upton napisağ Women in Music, w kt·rym stwierdziğ, Ũe Ăkobietom 

brakuje wrodzonej kreatywnoŜci do komponowania dobrej muzykiò ze wzglňdu na ich 

Ăbiologiczne usposobienieò. Kobiety w tym czasie zajmowağy siň gğ·wnie edukacjŃ muzycznŃ 

oraz pisaniem hymn·w i muzyki dzieciňcej. Podobnie jak w literaturze, wiele kompozytorek 

musiağo uŨywaĺ pseudonim·w lub inicjağ·w, aby ukryĺ fakt, Ũe sŃ kobietami. Wielkimi 

nazwiskami tamtej epoki byğy Carrie Jacobs-Bond, Maude Nugent i Carrie Northly (piszŃca 

pod pseudonimem Caro Roma), kt·ra byğa jednŃ z najpopularniejszych kompozytorek epoki 

Tin Pan Alley. Znana jako ĂEmpress of the Bluesò, Bessie Smith (1894-1937) zostağa 

uhonorowana nagrodŃ Grammy Lifetime Achievement Award w 1989 roku, bňdŃc jednŃ 

z najpopularniejszych wokalistek bluesowych lat 20. i 30. XX wieku. 

Miğosz Janowicz  
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Oczami kobiety w KoŜciele 

 Czy Ũycie zakonne to tylko modlitwa? Jak rozumiana jest rola kobiety przez 

KoŜci·ğ? Na pewno spotkaliŜcie siň juŨ w wieloma r·Ũnymi odpowiedziami na te pytania. 

Teraz jednak zapraszam Was do przeczytania, co na ten temat moŨe powiedzieĺ kobieta, 

siostra zakonna i katechetka z naszej szkoğy - siostra Brygida Danuta Karwowska. 

 

1.W jakim siostra jest zakonie i czym zajmuje siň on na co dzieŒ? 

 NaleŨň do Zgromadzenia Si·str Misjonarek świňtej Rodziny zağoŨonego 1905 roku 

w Mohylewie przez bğogosğawionŃ Bolesğawň Mariň Lament. Celem Zgromadzenia jest cel 

ekumeniczny, czyli praca nad przybliŨaniem godziny zjednoczenia w KoŜciele 

Chrystusowym. Cel ten ma byĺ realizowany poprzez pracň wychowawczŃ, ale nie tylko, bo 

chodzi teŨ o wspieranie katolik·w wszňdzie tam, gdzie wiara jest zagroŨona. Nasze siostry od 

poczŃtku prowadziğy dzieğa wychowawcze. Obecnie nasze Zgromadzenie w Biağymstoku 

prowadzi przedszkole na ulicy Zielnej, przedszkole na ulicy Dobrej, szkoğň podstawowŃ na 

ulicy Mickiewicza i siostry teŨ pracujŃ w szkoğach. Nasze zgromadzenie dziağa takŨe poza 

granicami Polski w dziewiňciu r·Ũnych krajach.  Za granicŃ, na przykğad w Afryce, nasze 

siostry prowadzŃ szkoğy, dom dziecka, dom starc·w i ambulatoria. 

 

2. Czym w zakonie zajmuje siň siostra? 

 Pracujň w szkole, jestem katechetkŃ i nauczam w tej chwili w 2 Liceum 

Og·lnoksztağcŃcym im. ksiňŨnej Anny z Sapieh·w Jabğonowskiej, gdzie pracujň juŨ od 

bardzo wielu lat. KiedyŜ prowadziğam wykğady na Papieskim Wydziale Teologicznym 

w Biağymstoku z zakresu historii KoŜcioğa. Byğam takŨe promotorem prac zar·wno 

magisterskich, jak i licencjackich. WyjeŨdŨağam r·wnieŨ na BiağoruŜ, gdzie teŨ prowadziğam 

wykğady na Collageôu Katechetycznym z zakresu historii KoŜcioğa, jest to bowiem moja 

specjalizacja studi·w. 
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3. Co skğoniğo siostrň do wybrania takiej drogi Ũyciowej? 

 JuŨ jako dziecko miağam pragnienie, Ũeby zostaĺ misjonarkŃ. Pamiňtam, kiedy 

w mojej parafii byğy prowadzone takie misje, gdzie kapğan, misjonarz i siostra opowiadali 

o pracy misyjnej, o dziağalnoŜci w Afryce i wtedy pojawiğo siň moje pragnienie zostania 

misjonarkŃ. Byğam wtedy chyba w czwartej albo piŃtej klasie podstaw·wki. To pragnienie 

odchodziğo i wracağo, ale w liceum byğo juŨ pewne, Ũe jest to moim celem. Pamiňtam, kiedy 

koleŨanki zwr·ciğy siň do mnie ĂDanusiu, jak p·jdziesz do zakonu, to pamiňtaj, Ũeby siň za 

mnie modliĺ.ò.  

 

4. Jak siostra rozumie kobiecoŜĺ? Co to znaczy byĺ kobietŃ? 

 Powoğanie kobiety jest piňkne, poniewaŨ B·g stwarzajŃc kobietň, a wğaŜciwie 

stwarzajŃc czğowieka na sw·j obraz i swoje podobieŒstwo, stworzyğ go jako osobň spoğecznŃ. 

Najpierw kobieta byğa pomocŃ dla Adama, aŨeby razem z nim czyniĺ sobie ziemiň poddanŃ. 

Pamiňtam, Ũe gdy wstŃpiğam do Zgromadzenia, biskup zadağ mi wğaŜnie to pytanie. 

Powiedziağam mu dokğadnie to samo, a on zapytağ siň, gdzie jest m·j Adam. Odpowiedziağam 

mu ĂMoim Adamem jest Jezus i wiem, Ũe to z Nim muszň wsp·ğpracowaĺ i to Jemu mam 

pomagaĺ. Mam byĺ ziemskim przedstawicielem Chrystusa i pozwoliĺ mu, Ũeby dziağağ przeze 

mnie.ò. Powoğaniem kobiety jest przede wszystkim macierzyŒstwo. MacierzyŒstwo, gdzie jest 

siň matkŃ w sensie fizycznym albo duchowym, czyli matkŃ, kt·ra wychowuje czy takŃ, kt·ra 

pomaga w wychowaniu mğodego czğowieka. Ja, tutaj na terenie szkoğy, mam bardzo duŨo 

dzieci. Gdy zaczynam pracň z jakŃŜ klasŃ, to m·wiň im, Ũe od tej chwili sŃ moimi dzieĺmi, bo 

narodzili siň w moim sercu i modlň siň za nich, jak za moje dzieci. Tak, jak mogň, na lekcjach 

czy poza nimi, staram siň wspieraĺ mğodzieŨ, kt·ra do mnie przychodzi. W taki spos·b widzň 

rolň kobiety. 

 

5. Jaka jest rola kobiety w KoŜciele? 

 Kobieta moŨe dzisiaj bardzo duŨo i KoŜci·ğ pozwala na to, Ũeby kobiety zajmowağy 

powaŨne role w KoŜciele. MogŃ pracowaĺ w duszpasterstwie czy w kuriach biskupich. 

Kobiety cağy czas wpierajŃ i wspomagajŃ dziağalnoŜĺ parafialnŃ. SŃ to katechetki, bardzo 

czňsto teŨ organistki lub zakrystianki. Nasze siostry teŨ pracujŃ jako zakrystianki czy 

organistki, kt·re grajŃ albo ŜpiewajŃ podczas Mszy świňtej. Kobiety bardzo czňsto prowadzŃ 

procesje, naleŨŃ do r·Ũnego rodzaju wsp·lnot (chociaŨby ŧywego R·ŨaŒca) czy grup 

charyzmatycznych, kt·re udzielajŃ siň na przykğad w mediach. 
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6. Czy jest jakaŜ kobieta, kt·ra siostrze bardzo imponuje? MoŨe jest dla siostry wzorem 

do naŜladowania? 

 NajwaŨniejszŃ kobietŃ dla mnie jest NajŜwiňtsza Maryja Panna. Bardzo jŃ czczň 

i wğaŜciwie nie wyobraŨam sobie dnia i Ũycia bez modlitwy r·ŨaŒcowej, w kt·rej przez 

Maryjň zwracam siň do Jezusa, bo Maryja zawsze prowadzi do Jezusa. DrugŃ kobietŃ jest 

moja patronka - Ŝwiňta Brygida. Natomiast trzeciŃ jest zağoŨycielka Zgromadzenia Si·str 

Misjonarek świňtej Rodziny - bğogosğawiona Bolesğawa Maria Lament. WğaŜnie dlatego, Ũe 

jest zağoŨycielkŃ Zgromadzenia, jest mi taka bliska. 

 

7. Jak rozeznaĺ powoğanie do dalszego Ũycia w dzisiejszym Ŝwiecie? 

 KaŨdy czğowiek jest powoğany do ŜwiňtoŜci, bo naszym celem ostatecznym jest B·g 

i spotkanie z Nim w Niebie. Mamy po drodze teŨ cele poŜrednie, to znaczy zdanie do 

nastňpnej klasy, zdanie matury, p·jŜcie na studia, zdobycie pracy, ale co dalej? Dlatego trzeba 

pamiňtaĺ, jaki jest cel ostateczny. Mamy powoğanie do ŜwiňtoŜci, kt·re moŨemy realizowaĺ 

na wiele sposob·w i jest to na przykğad droga Ũycia rodzinnego, droga Ũycia poŜwiňconego 

Bogu czy droga Ũycia w samotnoŜci. KaŨdy czğowiek ma swoje powoğanie. MyŜlň, Ũe nie jest 

ğatwo siň w tym rozeznaĺ. Ja osobiŜcie, opr·cz tego, Ũe w szkole podstawowej pojawiğa siň ta 

myŜl, Ũeby byĺ misjonarkŃ, to p·Ŧniej kilka razy jeŦdziğam na rekolekcje prowadzone przez 

siostry. Te rekolekcje bardzo duŨo mi dağy. JeŦdziğy tam teŨ inne dziewczyny, kt·re p·Ŧniej 

zağoŨyğy rodziny i m·wiğy, Ũe rekolekcje pomogğy im znaleŦĺ tň drogň. MyŜlň, Ũe jest to dobra 

forma, Ũeby wğaŜnie pojechaĺ na takie rekolekcje. 

 

8. Jak siostra znalazğa w sobie odwagň, Ũeby rzeczywiŜcie podŃŨaĺ za swoimi 

pragnieniami? Jak znaleŦĺ w sobie siğň do dziağania? 

 W moim przypadku taka gğ·wna siğa wynikğa w wyniku adoracji NajŜwiňtszego 

Sakramentu. KlňczŃc przed NajŜwiňtszym Sakramentem i patrzŃc na Chrystusa wystawionego 

w NajŜwiňtszym Sakramencie, utwierdziğam siň w swoim powoğaniu. Nie przyszğo mi to 

ğatwo, ale jednak utwierdziğo mnie w myŜli, Ũe to jest ta droga. ťr·dğem siğy i mocy jest Jezus, 

wiňc jeŜli pozwolň Mu w sobie dziağaĺ, to bňdŃ siň dziağy naprawdň wspaniağe rzeczy. Trzeba 

pozwoliĺ Mu na to, Ũeby dziağağ, dlatego w swoim codziennym Ũyciu zakonnym nie 

wyobraŨam sobie dnia bez Mszy świňtej, nie wyobraŨam sobie dnia bez przyjňcia 

Eucharystii. KaŨdy czğowiek jest inny i kaŨdy czğowiek ma swojŃ drogň, kt·rŃ ma dojŜĺ do 

ŜwiňtoŜci. Innej osobie moŨe pom·c zupeğnie coŜ innego niŨ mi, jednak w moim przypadku 

Ŧr·dğem ğaski byğa wğaŜnie adoracja NajŜwiňtszego Sakramentu. 

Urszula Ĺmielewska 
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Marilyn  

 Marilyn Monroe 

przez wielu byğa 

postrzegana jako 

"seksowna i gğupiutka 

blondynka", ale nikt nie 

znağ jej naprawdň. Co 

kryğa w sobie legenda 

kina i dlaczego tak 

wiele kobiet czuje siň 

podobnie, jak ona? Na 

czym polega syndrom 

Marilyn Monroe i jak 

go rozpoznaĺ? Marilyn 

Monroe a tak naprawdň 

Norma Jean Mortenson to ikona kobiecoŜci, seksapilu, aktorka lat 50 i 60, kt·ra po dziŜ dzieŒ 

jest uwielbiana i ma rzesze fan·w. Jednak pomimo wielkiej popularnoŜci byğa kobietŃ, kt·ra 

wewnŃtrz czuğa samotnoŜĺ i pustkň. Syndrom Marilyn Monroe opisuje wğaŜnie ludzi, kt·rzy 

tak jak Monroe sŃ uwielbiani przez tğumy, ale kt·rych nikt nie stara siň tak naprawdň poznaĺ. 

SŃ to osoby skazane tak naprawdň na samotnoŜĺ, podobnie jak to byğo u Marilyn Monroe. 

Postrzegana przez wiňkszoŜĺ jako Ănaiwna blondynkaò, w gğňbi miağa refleksyjnŃ duszň, 

o kt·rej wiedziağo niewielu. Syndrom Marilyn Monroe wystňpuje obecnie bardzo czňsto, 

tylko mağo kto zdaje sobie sprawň, Ũe ten stan uczuĺ w psychologii doczekağ siň fachowej 

nazwy. Syndrom Marilyn Monroe najczňŜciej dotyka aktor·w, artyst·w, ludzi z pierwszych 

stron gazet - uwielbianych przez tğumy, rozpoznawalnych, odnoszŃcych liczne sukcesy. 

Podziwiani przez innych w rzeczywistoŜci sŃ jedynie instrumentem w rňkach ludzi 

pragnŃcych sukcesu. Osoba cierpiŃca na syndrom Marilyn Monroe na poczŃtku nie jest tego 

Ŝwiadoma. Podoba jej siň bycie w centrum uwagi i chce, Ũeby ten stan trwağ wiecznie.  

 

Syndrom Marilyn Monroe: jak rozpoznaĺ? 

 Osoby cierpiŃce na syndrom Marilyn Monroe wyr·ŨniajŃ pewne charakterystyczne 

cechy. Jaka jest osoba z tym syndromem? 

¶ Wmawia sobie, Ũe musi byĺ idealna, 

¶ UwaŨa, Ũe nie zasğuguje na miğoŜĺ, chociaŨ marzy o niej, 

¶ Ma kompleksy, chociaŨ jest osobŃ atrakcyjnŃ, 

¶ Nie ma szczňŜcia w miğoŜci, 

¶ Ucieka od Ŝwiata rzeczywistego, 

¶ KaŨda jej "miğoŜĺ" koŒczy siň niepowodzeniem. 

Michağ Januszewski 
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Standardy piňkna 

 Na przestrzeni lat standardy piňkna znaczŃco siň 

zmieniağy. W latach dwudziestych XX wieku szczeg·lny 

wpğyw miağ na to prňŨnie rozwijajŃcy siň przemysğ 

filmowy. Gwiazdy kina byğy czňsto uwaŨane za wzory 

kobiecego piňkna.  

 Z poczŃtku uznawane za niesamowicie atrakcyjne, 

krŃgğoŜci i figura klepsydry z czasem zostağy zastŃpione 

dğugimi chudymi nogami i mağym biustem. W latach 40 

nastŃpiğ kolejny 

przeğom i poŨŃdanŃ 

figurŃ stağa siň 

wysportowana 

sylwetka. W latach 50 

nastŃpiğ powr·t tzw. ,,klepsydryò co spopularyzowağo 

noszenie gorset·w wyszczuplajŃcych taliň. W latach 60 

z powrotem wracamy do sportowych ksztağt·w 

i wychwalania atletycznych, umiňŜnionych ciağ. 

Nastňpna duŨa zmiana w standardach piňkna pojawiğa 

siň w latach 90 w zwiŃzku z tzw. ,,heroin chickò - 

ekstremalnŃ szczupğoŜciŃ, a nawet wychudzeniem. 

W tym okresie wskaŦnik zachorowaŒ na anoreksjň 

bardzo wzr·sğ, a w mediach mogliŜmy zobaczyĺ 

nienaturalnie, niezdrowe i wrňcz nieosiŃgalne przykğady 

kobiecych ciağ, kt·re stanowiğy wz·r dla mğodych kobiet.  

 Lata 2000 zapoczŃtkowağy modň na silnŃ 

opaleniznň, popularne stağo siň korzystanie z solarium. 

Powr·ciğ zachwyt nad krŃgğoŜciami i umiňŜnionym ciağem. 

PopularnoŜĺ chirurgii plastycznej w tamtym okresie 

znacznie wzr·sğ.  

Jak obecnie wyglŃda ideağ kobiety? 

 W dzisiejszych czasach ciňŨko znaleŦĺ jeden 

konkretny przykğad idealnego ciağa czy twarzy. Zaczňto 

stawiaĺ na r·ŨnorodnoŜĺ, buntowaĺ siň przeciwko 

nieosiŃgalnym standardom, m·wiĺ o tym, Ũe kaŨde ciağo 

jest piňkne, promowaĺ samoakceptacjň. Niestety wiele 

mğodych dziewczyn i kobiet wciŃŨ siň sobie nie podoba 

i czujň presjň bycia ,,idealnymiò. Jest to w duŨej mierze 

spowodowane przeglŃdaniem medi·w spoğecznoŜciowych, 

kt·re przedstawiajŃ nam doskonağy wyglŃd i Ũycie. 

Zapominamy jednak, Ũe ukazane w Internecie filmiki i zdjňcia stanowiŃ jedynie niewielkŃ 

czňŜĺ z Ũycia publikujŃcych je os·b i tak naprawdň nikt z nas nie jest idealny. Nieustanne 

por·wnywanie siň do innych moŨe byĺ dla nas bardzo szkodliwe. NaleŨy pamiňtaĺ, Ũe kaŨda 

z nas jest wyjŃtkowa, a piňkno jest wtedy, gdy czujemy siň dobrze z samymi sobŃ. 
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Taniec moŨe pom·c. 

 Czy zastanawialiŜcie siň kiedykolwiek po co nam taniec? Co on moŨe wnieŜĺ do 

naszego Ũycia? Taniec to forma komunikacji niewerbalnej. TaŒczŃc uwalniamy energiň, 

dzielimy siň niŃ ze Ŝwiatem. WyobraŦcie sobie ogrom pozytywnej mocy, kiedy 14 lutego 

kaŨdego roku na cağym Ŝwiecie taŒczy siň przeciwko przemocy ten sam ukğad taneczny.  

  

 Kampania ĂOne BillionRisingò rozpoczňğa siň w Walentynki 2012 r.  z inicjatywy 

EveEnsler amerykaŒskiej dramatopisarki, performerki i aktywistki, jako wezwanie do 

dziağania oparte na szokujŃcej statystyce, Ũe 1 na 3 kobiety na Ŝwiecie doŜwiadcza przemocy 

w ciŃgu swojego Ũycia. Przy 

Ŝwiatowej populacji wynoszŃcej 7 

miliard·w, daje to ponad miliard 

kobiet i dziewczŃt. 14 lutego 2013 

roku po raz pierwszy kobiety na 

cağym Ŝwiecie wsp·lnie protestowağy 

przeciwko przemocy. Specjalnie na 

proŜbň inicjatorki akcji EveEnsler 

jedna z najbardziej wpğywowych 

producentek w branŨy muzycznej 

i amerykaŒskich mediach TenaClark napisağa utw·r ĂBreak the Chainò. Sğowa piosenki stağy 

siň hymnem akcji. Choreografiň do utworu stworzyğa Deborah Kaye Allen - amerykaŒska 

aktorka, tancerka, choreograf, piosenkarka, autorka tekst·w, reŨyserka, producentka, 

zdobywczyni Zğotego Globu, dw·ch nagr·d Tony, 20-krotnie nominowana i  5-krotnie 

nagrodzona statuetkŃ Emmy. Ukğad jest na tyle prosty, Ũe mogŃ go zataŒczyĺ osoby starsze 

i mğodsze. Skğada siň z kilku podstawowych krok·w, do kt·rych dochodzŃ tzw. ruchy 

sprzeciwu wobec oprawcy oraz ruch kolanem w g·rň symbolizujŃcy obronň przed przemocŃ.  
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 W ciŃgu kolejnych lat 

ĂBreak the Chainò wraz 

z ukğadem choreograficznym 

stağ siň  najczňŜciej 

wykonywanŃ piosenkŃ na 

cağym Ŝwiecie a akcja 

rozwijağa siň i przyğŃczağy siň 

do niej kobiety z kolejnych 

kraj·w, miast i wsi, 

poruszajŃc takie tematy jak: 

przemoc ekonomiczna, 

przemoc ze wzglňdu na pğeĺ 

czy przemoc spowodowana przez wojny.  W ramach akcji co roku w ponad 200 krajach 

odbywajŃ siň  taneczne protesty na placach miast, w galeriach handlowych czy dworcach. 

Akcja ma na celu zwr·cenie uwagi na problem przemocy wobec kobiet. Nie chodzi tu jedynie 

o przemoc fizycznŃ, ale r·wnieŨ psychicznŃ czy emocjonalnŃ. Wsp·lnym mianownikiem 

akcji jest taniec, bo taniec to kontrola nad wğasnym ciağem, a wsp·lny taniec wyzwala 

energiň. Taniec to pretekst do rozmowy, przyciŃgniňcia uwagi, pokazania, Ũe problem 

istnieje, ale r·wnieŨ wsparcia os·b, kt·re potrzebujŃ pomocy, a nie wiedzŃ dokŃd po niŃ siň 

udaĺ. 

 Polska akcja odbywa siň pod 

hasğem ĂNazywam siň Miliardò, by 

w ten spos·b okazaĺ solidarnoŜĺ 

i wsparcie dla wszystkich kobiet na 

Ŝwiecie, kt·re doŜwiadczajŃ 

przemocy. Pierwszego roku do akcji 

przyğŃczyğo siň 17 miejscowoŜci, 

a w kolejnych protestowağo niemal 

100! Za kaŨdym razem poruszany 

jest trudny, zamieciony pod dywan 

problem zwiŃzany z przemocŃ wobec 

kobiet i/lub dziewczŃt. KaŨdego roku 

taŒczy siň ten sam ukğad, aby zjednoczyĺ uczestnik·w we wsp·lnym celu. W Biağymstoku 

inicjatorkŃ akcji jest Danuta KaszyŒska, kt·ra we wsp·ğpracy ze Studiem TaŒca Feniks co 

roku zaprasza do wsp·lnego antyprzemocowego taŒca. Dotychczas odbyğo siň 9 edycji, kt·re 

miağy miejsce miňdzy innymi na placu Rynku KoŜciuszki oraz w Centrum Handlowym Alfa. 

O wiele chňtniej oglŃda siň emanujŃcy energiŃ ukğad, niŨ sğucha suchych prelekcji. TaŒcem 

moŨna zmieniĺ Ŝwiat na lepsze.  

Karolina SawczyŒska 

 

 



20 
 

Moja c·rka nie Ũyje, bo byğa Ŧle ubrana - strajki kobiet w Iranie  

 Po latach podporzŃdkowywania siň kobiety w Iranie wyszğy na ulicy. WalczŃ 

o wolnoŜĺ, szacunek i niezaleŨnoŜĺ. Temat nie gaŜnie, a demonstracje z kaŨdym 

tygodniem stajŃ siň bardziej agresywne i niebezpieczne. "Chcň, aby moja c·rka mogğa 

wyjŜĺ na ulicň, bez obawiania siň, Ũe ktoŜ moŨe jŃ zamordowaĺ" m·wi jedna 

z uczestniczek strajk·w. 

 Protesty rozpoczňğy siň 

od tragicznej Ŝmierci 22-letniej - 

MashyAmino. 13 wrzeŜnia 

mğoda kobieta zostağa brutalnie 

pobita przed dw·jkň policjant·w 

religijnych, poniewaŨ miağa 

niepoprawnie zağoŨony hidŨab. 

Wedğug Ŝwiadk·w cağej sytuacji 

policjanci zauwaŨyli pasmo 

wğos·w wystajŃce spod jej 

chusty. PoczŃtkowo 

przedstawiciele wğadzy 

pr·bowali sami schowaĺ wğosy kobiecie, natomiast gdy ta postawiğa siň im, poniewaŨ nie 

chciağa byĺ przez nich dotykana, mundurowi zaczňli jŃ brutalnie biĺ. Po cağej sytuacji 

zmasakrowana kobieta trafiğa do aresztu, gdzie nie otrzymağa naleŨytej pomocy medycznej. 

Dopiero po bğaganiach jej brata Masha zostağa przewieziona do szpitala. Niestety jej stan byğ 

zbyt ciňŨki, aby dağo siň coŜ zrobiĺ. W wyniku drastycznego pobicia dziewczyna zapadğa 

w ŜpiŃczkň, po czym zmarğa po 3 dniach od ataku. IraŒskie wğadze pr·bowağy zatuszowaĺ 

morderstwo, a sami policjanci twierdzili, Ũe Masha dostağa nagğego ataku serca.  

 PrzeraŨeni i wstrzŃŜniňci ludzie 

przestali byĺ bierni na wszechobecnŃ 

przemoc polityk·w religijnych. IraŒskie 

ruchu feministyczne rozpoczňğy falň 

strajk·w marszem dla zmarğej Mashy. 

Dziňki wielkiemu rozgğosowi tej sprawy 

do protest·w przyğŃczyğa siň masa os·b. 

Zar·wno kobiety jak i mňŨczyŦni 

rozpoczňli walkň z wğadzami. Z kaŨdym 

dniem rosğa liczba strajkujŃcych, a juŨ 

po tygodniu liczba demonstrant·w 

w cağym kraju przekroczyğa 4 mln. os·b. Mimo wszystko religijne wğadze nie dajŃ za 

wygranŃ. Stale nieskutecznie pr·bujŃ powstrzymaĺ wzburzony nar·d desperacko posuwajŃc 

siň do bezwzglňdnej agresji. Pobicia, aresztowania, uŨywanie broni palnych to tylko czňŜĺ 

zbrodni do jakich uciekajŃ siň funkcjonariusze. W wyniku przemocy policjant·w zginňğy juŨ 

co najmniej 83 osoby, co jeszcze bardziej podburza nar·d do walki.  
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 IraŒskie polityczki chcŃc zaprzestaĺ fali tragicznych morderstw zwr·ciğy siň 

bezpoŜrednio do prezydenta kraju EbrahimôaRaôisi. Przedstawiğy swoje postulaty i ogğosiğy, 

Ũe sŃ skğonne do kompromis·w. Gğowa paŒstwa natomiast bezkompromisowo odrzuciğ ich 

proŜby, nie zwracajŃc uwagi na sytuacjň dziejŃcŃ siň w paŒstwie. Dodatkowo wydağ polecenie 

gğ·wnym komendantom policji religijnej, aby zawziňcie bronili tradycji za wszelkŃ cenň i nie 

dawali za wygranŃ.  

  

 OgieŒ w sercach ludzi nie gaŜnie, a protestom nie widaĺ koŒca. Niemal cağy kraj 

zjednoczyğ siň konflikcie z wğadzami. IraŒczycy majŃ doŜĺ dawania cichego przyzwolenia na 

okrucieŒstwo. SpoğeczeŒstwo w koŒcu dojrzağo do p·jŜcia do przodu i odwaŨyğo siň to 

pokazaĺ. Stoimy po stronie demonstrant·w i cağym sercem wspieramy ludzi walczŃcych 

o lepszy Ŝwiat w Iranie.  

Hanna Andruszkiewicz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

Sp·dnica na przestrzeni lat 

JuŨ w staroŨytnym Egipcie spopularyzowana byğa sp·dnica. Byğa to co prawda 

prymitywna forma  dzisiejszego elementu garderoby, jednak idealnie nadawağa siň do 

tamtejszego klimatu.  

ZaczynajŃc od 1920 roku, dğugie sp·dnice przestağy byĺ modne, wiňc zastŃpiono je ich 

kr·tszymi wersjami ,,do kolan,,. Miağy one dodawaĺ pewnoŜci siebie kobietom, kt·re 

w tamtych czasach ubiegağy siň o r·wnouprawnienie w USA. Element garderoby zmieniğ siň 

jednak drastycznie na przeğomie lat 30-tych i 40-tych, kiedy znowu powr·cono do dawnego 

fasonu, czyli sp·dnic aŨ do ziemi. W 1950 roku sp·dnice ponownie pozwalağy na odsğanianie 

n·g, co byğo poczŃtkiem nowej ery w modzie. W latach 60-tych jak i 70-tych, zaczňğy 

pojawiaĺ siň pierwsze sp·dniczki mini, jednak dopiero od roku 1980 kobiety miağy peğnŃ 

swobodň w noszeniu ulubionej czňŜci garderoby. Miağy one peğnŃ dowolnoŜĺ w wyborze 

kroju, wzor·w czy szalonych kolor·w sp·dnic jak przystağo na barwnŃ dekadň. 

Jednak czy sp·dnica jest jedynie kobiecym elementem garderoby? Przyjňğo siň, Ũe 

mňŨczyŦni skazani sŃ jedynie na spodnie, jednak to oni w staroŨytnym Egipcie czy w XVI 

wiecznej Szkocji nosili shendyty czy kilty. Dzisiaj sp·dnice uwaŨane sŃ za niemňskie, jednak 

wsp·ğczeŜni projektanci tacy jak Jean Paul Gaultier wplatajŃ ten element zar·wno do 

kobiecych jak i mňskich kolekcji, pokazujŃc, Ũe kaŨdy moŨe nosiĺ to, co uwaŨa za 

odpowiednie. 

Maja Chomicka  
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Kobiety w literaturze romantyzmu 

Obraz kobieta od wiek·w jest jednym z najbardziej popularnych motyw·w, jakie 

pojawiağy siň w literaturze. Stağa siň ona inspiracjŃ wielu dzieğ poetyckich, czy 

prozatorskich. Obecna takŨe w malarstwie, architekturze, przedstawiana jest jako 

symbol pokusy, chaosu, intrygi, zmysğowoŜci, ale i macierzyŒstwa oraz natury. Przez 

r·Ũne epoki przedstawiana byğa w zupeğnie inny spos·b - romantyzm wynosiğ jŃ na 

piedestağ.  

Pğeĺ piňkna, kt·rej od dziecka 

wmawiano sğaboŜĺ (miağa byĺ przecieŨ 

niemal eteryczna) wychowywana byğa 

pod kloszem, aby staĺ siň wzorem 

owego utňsknionego ideağu. Z tej 

przyczyny poezja tworzyğa jej obraz 

jako widok istoty w fazie powolnego 

wzrastania w czystoŜci. Istniağo 

r·wnieŨ przekonanie,  Ũe kobieta jest 

tylko sercem, i to w nim ukrywa swe 

tajemne myŜli i emocje.  

Kobiety, uwielbione przez 

artyst·w byğy natchnieniem 

i inspiracjŃ. Ta szczeg·lnie czysta 

istota, niemal niebiaŒska, cudowna 

i czasem nieuchwytna postrzegana byğa 

czňsto metaforycznie jako kwiat biağej 

barwy bŃdŦ anioğ, posğaniec niebiaŒski. 

Wizerunek niespeğnionej miğoŜci 

ukazywany na kartach romantycznych 

dzieğ sprawiağ, Ũe ta do kt·rej 

z utňsknieniem wzdychano, przybierağa 

wszystkie cechy ideağu. JedynŃ rzeczŃ, 

kt·ra dotyczyğa kobiety, byğa miğoŜĺ 

i tylko do tego uczucia odnoszono jej 

rolň. To jak przedstawiano niewiastň, byğo materializacjŃ namiňtnoŜci mňŨczyzny, kt·ry 

postrzegağ obiekt swych uczuĺ jako doskonağoŜĺ i przy niej osiŃgağ peğniň Ũycia. 

Ideağ kobiety stworzony przez romantyk·w byğ niemal nieosiŃgalny. Musiağa byĺ ona 

wedğug ich marzeŒ urokliwym duchem, o samych wzniosğych cechach. Dlatego ï najczňŜciej 

- miğoŜĺ tamtych czas·w czňsto zatrzymywağa siň na fazie wyidealizowanych wyobraŨeŒ, 

romantyk nie umiağ znaleŦĺ realnego odbicia doskonağoŜci, kt·rŃ sobie wyimaginowağ. 

Pozostawağ wiňc w krňgu swojego niespeğnionego uczucia, upajağ siň nim. świňtoŜĺ miğoŜci 

podkreŜlana byğa na kaŨdym kroku. NieszczňŜcie niŃ spowodowane przynosiğo rozpacz takŃ, 

jaka ogarnňğa np. Wertera - Ŧle ulokowane uczucia, rozğŃka, obsesyjne marzenia prowadziğy 

nierzadko do szaleŒstwa i pr·b samob·jczych. 
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R·wnieŨ sytuacja w kraju 

wpğywağo na kreowany wizerunek 

kobiety. W obliczu cierpieŒ 

i strasznych wydarzeŒ tňskniono za 

ideağami w kaŨdej dziedzinie Ũycia. 

Wpğyw sytuacji narodowej byğ tez 

widoczny w zachowaniu kobiet, 

kt·re przestraszone i niewiele 

mogŃce uczyniĺ ze wzglňdu na 

swojŃ pozycje spoğecznŃ, uciekağy 

w Ŝwiat marzeŒ i zğudzeŒ, co czňsto 

koŒczyğo siň burzŃ emocjonalnŃ. 

Poeci i pisarze nie zgğňbiali jednak 

tajnik·w kobiecej psychiki.  

Laura Misiak 
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Kobieta w Ŝwietle stereotyp·w - jakie sŃ najbardziej popularne stereotypy 

dotyczŃce kobiet? 

 

 Temat stereotypu od dğuŨszego czasu wzbudza wiele kontrowersji. Czňsto 

nieprawdziwe uprzedzenia bywajŃ krzywdzŃce dla grupy, kt·rej to stereotyp dotyczy. 

Jak, w takim razie, ma siň kwestia stereotyp·w w stosunku do kobiet?  

 

Kobieta nie nadaje siň do 

ñmňskichò zawod·w 

 Bardzo popularnym 

stereotypem dotyczŃcych 

kobiet stwierdzenie, Ũe kobieta 

nie powinna zajmowaĺ siň 

ñmňskimiò zawodami. Wynika 

on gğ·wnie z budowy 

fizycznej obu pğci. Wiadomo, 

Ũe kobieta statystycznie nie 

jest tak samo umiňŜniona jak 

mňŨczyzna. Nie znaczy to 

jednak, Ũe nie moŨe wykonywaĺ zawod·w wymagajŃcych ciňŨkiej pracy fizycznej. To, Ũe 

duŨa liczb kobiet nie ma wyĺwiczonych miňŜni nie znaczy, Ũe nie ma takŨe odsetka dobrze 

zbudowanych kobiet, kt·re swojŃ tňŨyznŃ fizycznŃ przewyŨszajŃ niejednego mňŨczyznň. 

Stwierdzenie, Ũe kobieta nie nadaje siň do ñmňskichò zawod·w jest zwykğym ograniczeniem 

wizerunku kobiety do jednej formy.  

Kobieta to opiekuje siň domem, a mňŨczyzna zarabia pieniŃdze 

 Stereotyp ten wywodzi siň z przeszğoŜci, w kt·rej rzeczywiŜcie w wiňkszoŜci rodzin to 

kobieta zajmowağa siň domem, a mňŨczyzna ciňŨko pracowağ. JednakŨe czasy siň zmieniğy 

i dzisiejsza rzeczywistoŜĺ wyglŃda 

nieco inaczej. Wiele kobiet, 

w pogoni za karierŃ, zakğada 

rodziny w p·Ŧnym wieku. Czňsto 

bywa i tak, Ũe to kobieta zarabia 

wiňcej, a wiňc gğ·wnie sama 

utrzymuje dom. Ograniczanie roli 

kobiety do roli pani domu to 

staroŜwiecki poglŃd, kt·ry 

w dzisiejszej rzeczywistoŜci jest 

zwyczajnie krzywdzŃcy.  
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Kobieta istnieje tylko po to, aby urodziĺ dziecko 

 W przeŜwiadczeniu wielu ludzi istnieje poglŃd, Ũe gğ·wnŃ rolŃ pğci ŨeŒskiej jest 

rodzenie dzieci. Co raz wiňcej kobiet odchodzi od tego stereotypu, skupiajŃc siň na swojej 

karierze i odkğadajŃc dzieci na dalszy plan. W dzisiejszych czasach nikt nie ma czasu na 

dzieci. KtoŜ w koŒcu musi zarobiĺ 

pieniŃdze i utrzymaĺ rodzinň. 

Dodatkowo we wsp·ğczesnych 

czasach wszyscy majŃ takŃ samŃ 

szansň na rozw·j i wszyscy chcŃ 

to wykorzystaĺ. Dlatego teŨ 

wiňcej kobiet skupia siň na 

rozwijaniu swojej kariery i nie 

myŜli o posiadaniu dzieci. Tak 

samo jak dwa poprzednie, ten 

stereotyp r·wnieŨ opiera siň na 

ograniczeniu kobiety do jednej 

roli i jest tak samo krzywdzŃcy.  

 

 W dzisiejszym Ŝwiecie jest wiele stereotyp·w dotyczŃcych kobiet, kt·re zazwyczaj nie 

majŃ pozytywnego wydŦwiňku. Dlatego czasami warto siň zastanowiĺ nad prawdziwoŜciŃ 

niekt·rych stwierdzeŒ, kt·re mogŃ byĺ szkodliwe i krzywdzŃce. 

Michalina Michniewicz 
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