


Witajcie w nowym numerze!

Do gazetki szkolnej dogNczygdy nowe
spodobaj N Wam sifin pomysgy naszych pi
podjnliSmy sifn napi ®angioat owi k m@ai eotdar cohb!
ici ekawostek? JeSli tak zapraszamy do

Lena Mirosz redaktor naczelny

|
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Kobietynabi agost ockich wuczel niach

ADziewczyny nato &ojd, i kechaej kiceel em | est pr

stereotyp-w w my Sl eni u i z apodstavwoaych edo uc z en
podej mowania studbciws gyah.ni rngditnikjako st er e o
szkogy tyl ko dla miUczyzn i zachnca dziewczy

Pierwsza kampania w Biagymstoku

W 2007r . Politechni ka Biagostocka po raz
Pogowa kampani i rsekkil earmmowveerj a ulcyzged n iw stronn
przegamywanie stereotypu w hasgach rekl|l amow)
pl akaty =zachficaj Nce mjode dnza e AomAg kY ejdoo upc

Wkampani i uczelnia zaczdgadomaywihNztywamnd- -dw tn
propaguj Nc kobiece kariery w zawodach i n0\
zawodami przyszgoSci

Jak wygl Nda program takiej kampanii ?

Akcja ma miejsce co-wokwkuw2RapPdMby i dor
Przedsimawzpdiciyena sin okodjo godziny dziewi Nt
wykgadaj N na dane,j politechnice |l ub z tymi,
zajficia w grupach pozwal aj Nce uczniom szk-§
mae r i agmEawianyyln n a z ajKiochiiaecthy. pracuj Nce na wuczeln
ale takUe studentki i absolwentki spotykajN
ScieUce kariery i zawodowych fascynacjach.
labor at ori -w, organizuj N dladaj&Nhswansiat @oy knh
nad czym sifn rmpkacchuj eecnhanilkcizerry ¢ Dniai Otwartegos gy ¢ h .
uczest nworzekt or zy wuczelni technicznogkomale kt -r
radzN sobie na kierunkach uznawanych tradycy

Skut ki akcji AKobiety na Polite

Jak podaje wuczelnia aktualnie na Politechnice
Bi agostocki ej dzi ewczyny stano
student - w, na st udiodsetedk jedgt acj o
wyUdmwynosi nieco ponad 41%. Wal
roku akademi ckiego 2008/ 20009
wy bi er aj Nciytedniczkei &Nawmetn ka jednym
znaj mni e sfeminizowanych k
el ektrotechnice kodi @d y stst cher o tw
D IE c N'I' przy czym w latach 2008209 ten procent wy
N pOL|TECHN|H| Nai nf or mat yce natomiast kobi et

Zrédlo: dziewczynynapolitecnikipl @ K a d @ mi ¢ K i m j est i ¢ch 12, 9%,
studiowago 4, 7% kobiet, a obecnie jcéeetsziyglo
sin duUym zainteresowaniem dizi0davtemwmatymi es zy
kierunku dziewczyny stanowi gy 25, 1% og-gu st
Lena Mirosz




Ni esamowite osi Ngninfncia kc¢

Kobiety mogN sifi wydawal aendkanaeSwi avaia
pegno silnych kobiet, kt -re dokonuj N niezw)
dookoga , a znajddi etmyr wckel molemyesin czego.
podziwu.

PeggyWhitsoni k obi et a, Kkt - ra spnkbgmosiea naj wi ncej cCzz¢

Ameryka@EGka doktor biochemi.i [ astronaut
26 | at. Jako pierwsza kobieta dowodzi ga Mi
rekordzistkN, j eSli chodtadma cizrarsa skg@lizetny
imnUczyzna w USA nie dor - -wnali | ej pod tym w
dni 22 godziny 22 minuty i 59 sekundost &gart

~

teU najstarszN kobietN, kt-ra odbyga | ot kos

Malala Yousafzaiinaj mgodsza noblistka

Jest pakista® kN dziagaczkN na rzecz praw

zal edwie 17 | at, otrzymaga PokojowN Nagrodi
kt -rym opisywaga wal ki, jcazkN at-makisskya Gz k ieevg q
zyskal prawo

zdobywania wiedzy.
Opowi adaga o codz

Oyci u, trudni e]
edukacyjnej dziewczynek
czy t eU zamact

bombowych na szko
ciekawe Malala niemi a g a

dostnpu do komp
Jej opowi eSi spi sy
radiowy korespondent

BBC i publ i kowa

Zrédlo: un.org stronie BBC Urdu.

Margaret Thatcher i pierwsza kobieta premier

Brytyjska chemiczka, prawni k i pol ityk.
rzNdu, stajNc sin pierwszN kakbjedyrtaNsoba WEXir opi €
wieku zdogaga trzykrotnie wygral wybory dlI e

urznduj Ncym brytyjskim premierem w XX wieku.
g-rnik-w oraz do pa@stw bl oku wsrczhyoddormmikeug oA t sep
Damyo
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Joannaifdé@&Ancuska mnczennica, SwiAta oraz dow

Prawdzi wa bohaterka Francj. [ od 1920 ro
Uognier zem, kt -ra majNc zaledwie 1Zmysag do
taktyczny. To | ej przypisuje sin realne wyz
uchodzi za symbol zjednoczenia tego KkKraju.

zostaga oskarUona o 70 wysthpk-w pulzieer avkioe \
jak maUczyzna. Twierdzi glay wWez wgyljial kojec owamia

Emilia Plater 1 polska bohaterka narodowa

Byga naSladowczyni N Joanny d'Arc, Kt -ra \
staraga sifn naSlveuohw pdwstanitla swop&dowego obci
iwmiAskim stroju, razem z przyjaci-gkN Mari N
oddziag. Stoczyga kilka =zwycinskich wal k. C
kt -rzy docenili sji&j sywambet zmo $latrStoaFa mu i w
wi zerunek widniag na bankno.t alcrht eorke secswa gpao | ssik
ihi stori N, pisaga wiersze, a takUe je¥FdziJa
r-wnieUO IUec zpnoe tpeordernii e dzi si ejszej Polski, Li

Maria Ské& akows kvaor zy ga

kobietom drzwi do Swi at
Byga dwukrotnN | aur e
Swoj e Oyci e i karier

poSwinfici ga badani u
chemicznych pi erw
promieniotw-rczych. Po
dost aga Nobl a w wi ek

akolejnego w wieku 44. Jest jedynym

naukowcem, kt -rzy ot

pres i Uowe wyr -UOnienie
r-Ungezhedzinach | jedy
zdwoma Nobl ami. Warto z
Maria wyjechaga z Pol ¢
studiowal. A w tym cza
Zrodio: cickawostkihistoryenepl MO g Gy t ego robi na zi
kt -re bygy pod zabmamimal Sgcurdgmaek Unimggey | o E
wl1894 roku, a na Uniwersytecie Warszawskim m

Mi |l ena Ciepgucha



Kobiety o kt-rych kaUdy z nas

MNdre, kreatywne i <ciekawetypYwhakal hkiuepggkhk
moUna zawrzeli, jakie jesteSmy. ZnaczNco wpjy
mody czy | iteratury. Nie o kaUde|j Z nas usgy

W kaUde|j Z nas, kobi et L ; romna

W Uyciu <codziennyrm spnawe

przytgdoczone codziennoSc zy mar

Poni Uszy tekst bndzie ty kropl

wi el kich, wspaniagych ko

JeUOel i chodzi 0 gg tos eratu

ogromny wpgyw wywar ga C a Woo

Autorkanowato s ki ch techni k na »szQga

realizmu w literaturze na rzecz modernizmu. N

obawiaga sin opinii i nn do BI

Group, czyli grupy zr zeszaj Ncej y w

iartyst - wWcy@ehonmujmani zm, { ) 1

iwol noSi .sewWsliyadinlN codzi e 'y ) Sci

cziisto podkreSlaga nie % ‘ zdom

przez minUczyzn. Ni epokor - wi e ku

rzuciga sin do rzeki. Po ,.';"1 ga dwa

nadzi ei dla kobi et wal czNcych 0 Zodpbleage@o upr av

kobiet.

Boks - mi s Kk i Swi at , a W nim pewna siebie,

Jadrzejczyk. Takiego ducha wal ki moUna | ej
mistrzostwo w  brutalnych
sportach  walki. Zawsz
chciaga wyjSi poza

akiedyodnah z §a swoj N dr
zrobiga wszyst ko,
szczyt. Lubi ga wyb
schematy. Ni e z al
tylko na zdobyciu
popul arnoSci czy w:
sifn, ale na tym, U
zapamh nt al i . Checi
z aznac zhistorii Balski ~ w

I w historii jej rodziny.

Osi Ngninga sw-j cel

Zrodlo-essentiallysports com



Aktualnie jednN z najpopularniejszych i
Martyna Wojciechowska. Podr -Uniczka oraz dz
programu "Kobieta na kra@u Swiata", w Kkt -

histoi e kobiet UyjNcych w r-Unych zakNtkach Sw

problemy wsp-Jczesnego Swiat a. Ni edawno odni
jak waUnN pegni N one roln. Nie tyl kooegoe, kt -
kraju, lecz takUe te, kt-re w tym czasie wy
upomina sin o kaUdN 2z nas. Stanowczo wypoa
najtrudniejszemu wyzwaniu. UwaUam jobietyza wz-r

Zradlo:swiatseriali interia pl

Maja Czemerych



Kobiety jako podr-Uniczki

Przez stulecia pozycja spogeczna kobiet
Dziedziny takie jak nauka, polityka czy pod
miUczyzn. Kobiety, kt - re decydowagy sin spr
sif z Tdg wi nNi.ch, kt-re miagy odwaghn realizow

1. Gudridur Thorbjarnardottir

Kobieta j est byl mo Ue j ed
odnot owanych podr - Uniczek na S
% mnUem poprowadzi Ja eképegdyezpBed
' Amer yki P-gnocnej), gdzi e ur o
Wydarzenie to jest uznawarma pi er wszy europe
WAmeryce. Po powrocie na I|Island
a po Smierci minUa wyruszyga w
spot kal siniedypapoeBe@i@Ga&, mni s z

' izamieszkaga przy koSciele jako

Zrédiohi sffng_ org

2. Maria Antonina Czaplicka

Urodzona w biednej rodzini e, nie bygaby
otrzymane stypendi um. To dzinkiolrSineg jwm wwjod
wykgadowc - w i otrzymaga propozycjn kontynua
fundusze na badania antropologiczne na Syber
kol edzy, kt -rzy nie znal. rblsivj ARbegbgi n\allx

napisanN w spos-b, kt-

ry czyni g JN przystnpt
Jako jedna z niewielu ko

biet zostaga czgonki

3. AlexandrineTinne

Hol ender ska MNadar -wnXlc

zasgynnga jako pierwsza ra po
pokonania Sahary. Al exan ‘uczyl
arabskiego i zggnbial i & nN pr z
pustynin do Mor z a Czel ) "?1astr“|p
zawfidrowal do Jdeario zsoildi miyd

i Bejrutu. Po nieudanej | ycji N
na pewnym odcinku okazag'. my., Wr
Hagi, by przygotowal si podr
spindzony w Europie Al ex aj ~owaga

naukn f ot otgamtfyim , c zcaos iwe
pracy i talentu.

Marcelina Kruaze



Projektantka

Ten zaw-d | est zdomi nowakycepraerzcmnfcizygf
out al ent owanych kobi etach, kt -re ni e boj N ¢
nazwi sk SswiatcadPyarin z nich nie jest tak bard:

Donatella Versace

Ta sgawna dzi S na Vi bieta
fachu wuczyga sin od n P W S Z W:q

swojej matki. ,Nabhckgyg

dl a szmacianych nmaaleagk ‘/

kt - re znajdowaga na p ' w wi e
dziewinciu | at zaproj ,g"r-,",,/ suki e
Studiowad architektur ﬁ‘\\({&*‘” :‘Is,(j Si
Medi ol anu w wieku 26 \\% Y . iEal  jak
projektant mody, t wor 7’.\ ekcje
Genny (Ancma) i Callaghan (Novara).

Sw- j pierwszy b
wMedi ol ani e. Mi ago to oku i

razu staga sin sensac;j ~ S owe|j ¢
modowej . Jej projekt vy o 4 Oy we
kol or vy, odwaUne nadr u " oj e,

st anowinjtor a skt do d omi 3 - e S

wst onowanych kol orach i prostoci 6 " "F& estet
seksualnoSci No opr-cz pocleyagyowizebdwdeziige : wile
wdobry gust o, znal azgo Inodzwipezeice wi enizeaswd
iodnosi go sin do rywalizacji Versace z Giorgi

Coco Chanel

od 1915 rewol ucjoni zowag .
Lansowaga wubrania o prostyct
oraz kr-tkie pozbawione o0zd-
staga sinszieldnNdzmnasi fnci ol e
hautecouture (dziagu | uksuso;

W 1921 roku stworzyga p o
perfumy i Chanel N o . 5. Jej pomysqgy
ikosti umy z dzianiny, fryzui
bi Outeria (dgugi e plastkowar y pe
bi Outeria), Amaga czdrnao
dzwony, prochowi ec spotykagy
przyjhnciem i uwaUane sN za k

S g e
o RRHRSE

Zrodlo: avanti24 pl



wdanginam @oood jakap piasenkarka

W latach 19061 9 0 8 wystnpo ;
chy, gmi m®piieWain, e npodnt a @i

w kawiarniach Mo u | i n's [ Vi
I temperamentem.

W roku 1913 zagoUyga w ParyUOu sw-j pier
ubi or ami . Od 1915 roku zacznga | ansowal w
ubranie do prac

Finansowy sukces odnlosga dz'r“lki, WS pomni
kt -re od pocthku'promom 922 roku zdohb
wi el kN popul arnoSi | at ach
projekty modniarski e, | nkcjon

i prostotn, wazgrye wo p o
odzi eUowy.

ELSA SCHIAPARELLI

Fakt,ieleum aga szy
aowykrojach wubra® wied:i

ni eograniczona wyobr at¥]/
sim rozwijal i tworzyl
proj ekt anttomisei S nni ajwe.
ni espotykane, gami Nce
-wczesneji Swmohdiyaparel |l i
pomysgowoSci N i odwalld
ni ekt -rych model p o malkd
nie dzi wi winc fakt,
kapeluszbut, sukienkes z ki el et , Ual

czy suknia z wielkim rysunkiem homara.

Zrédto: pl.pinterest.com

MADELEINE VIONNET

Francuska projektantka nazywana jest

Akr -1 owN ukoSnego Krojuo
spos- b cifnciakii tkkhRni ng mu
uzyskujemy faligl , | ekkwpl egaj Nc N |

iAarchitektkN wSr-d krawc-
jest najbardziej znana ze swoich eleganckich
sukiendk w greckim stylu oraz
zpopul aryzowania KkKkroju bie
W czasach, kiedy wiele k
gorsety, 0 b ¢ sukignld Vidnnets e k s o w
kt -re otulagy i poruszagy
czymS i nnowacyjnym i
Niezaprzeczalna pionierka i inspiracja dla
dzisiejszej mody i wielu g

Al icja Gupi GEska

Zrodlo: so-magazyn pl




Kobiety w muzyce

PierwszN kobietN g&mpdNgythoirskiNorwed@dych Db
zakonnica z Vlll wieku, k't - ra komponowaga Jédnak kobidtyyzadkk i e pi
spotykaj N sif wyrt diimini ssanimy mi uznani em j ak i
oraz czisto muszN oiraleijwahl agddnwousk r zod snti ae§ wy s § u
przegl Ndzie przyjrzymy slkcdsy w kuzywe, jaki pracent naj v
muzyk-w to kobiety i dl ac z e g oodniesienit\ §iikcasy z wa n i
wbranUy muzycznej

Czy branUa muzyczna jest zdominowana przez |

USC Annenberginclusions I ni ti ati ve doszgo do wni os|
muzycznym brakuj&obiet". W ich badaniach przeanalizowano 900 popularnych piosenek na
corocznych listaclp r z e bBdllpoaravHot 100 w latach 2012020, wraz z nominowanymi
do nagrody Grammyw ym samym czasie (gg-wnie skupiaj

roku, piosence rokupr oducenci e roku i n af u belpiskzwyjmN cn oswy
odkrycia w mauStacy k.8 mizfifega rakor t us zaiQiwii aed crzay
Swiecie obchodzony j est

Mindzynarodowy

zwy j Nt ki emuzybzneq wydzig
ga@sy kobi et pozo
Kobi ety stanowi @
wszystkich artyst
Hot 100 YearEnd Char t s

ostatnich dzi ewi ngs
artyst-w na | i Sq
Niewielek o bi et poj awi
w duet ach (7, 1%
(7, 3%) i naj chnt
artystki solo (30%). W 900 piosenkac{®
stosunek mMUczyknbidet
3,6:1.0dsetek 2020 pokaz
sin nie zmienigdgo
muzycznej od 2012 i nadgést ona
zdomi nowana przez minUczyzn.

Zrodloiimages.sk-static.com
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OS czasu kobiet w historidi muzyKki

Oczywiste |jest, Ue przejdekobietdadniga dmrag
coprzyjrzyjmy sin pionierkom, i nicjatorkom
muzycznek ar i ery przeci wstawiagy sinJeSztéekicmarisatl
cofnNi bardzo dal eko wh kobigt evsmuzyee BB®bejmuje | i st ¢
Hi |l degardn von Bi ngen, kt -rej muzyka | est
wSredni owi eczu, co wincej, staga sin ikonN
Matthews,k t - re gr al i j ej mu z ¢W B880woky keyjyk npuezyozgyr a mi e

zChi cago George P. Upton napitsva@®@rWamgn {Ue M
brakuje wrodzonej kreatywnoSci wag@l| Komp emo wa
Abi ol ogiczne usposobienieodo. JKwbietgdwkaygmNcawm
oraz ©pisani em dhzyinenc-iwilciejmuzPjokdobni e jak w | it
musi ago uUywal iprsieaujdeodn-iwn- wa Hyubukr yWielkimiakt , U
nazwi skami t amt e ] eBpnd, Kiaudeblyggnyi CalraeNorttilyé pJd a ¢ dllo &

pod pseudoni mem Caro Roma), kt-ra byygpk | ednl
Tin Pan Alley.Znana jako AEmpress of t-h83B) ueedt a;
uhonorowana nagr odABhievemeatfway wlld % ti onejg ed bNdNc
Z najpopularniejszych wokalistek bluesowych lat 20. i 30. XX wieku.

Mi gosz Janowi cz

Zrodto: rollingstone com
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Oczami kobiety w KoSciele

Czy Uycie zakonne to tylko modlitwa? Jak
KoSci-g? Na pewnow swiodlkama Src-i kn ysmifi gdipdowi edz
Teraz jednak zapraszam Was do przeczytani a,
siostra zakonna i k astosira BrygitlakDanuta Kanmabvgskae | sz ko gy

Nie ma juz Zyda ani poganina,
nie ma juz niewolnika ani cziowieka wolnego,

nie ma juz mezczyzny ani kobiety,

wszyscy bowiem jestescie kims jednym w Chrystusie Jezusie
Ga 3, 28

1.W jakim siostra jest zakonieiczymzanuj e sin on na co dzi e &?

Nal eUin do Zgromadzeni aRoSliz-isntyr zMigsojUoomaergeok
wMohyl ewi e przez bgogosgawi onN Bolesgawn Matl

ekumeniczny, czyl i praca nad pr Xplslcii 8a mi e
Chrystusowym. Cel ten ma byl reali zowany po,|
chodzi teU o wspieranie katolik-w wszndzie t
poczNtku prowadzi gy dziega wycho®awdymst Olbe
prowadzi przedszkole na wulicy Zielnej, pr ze:
ulicy Mickiewicza i siostry teU pracujN w s
grani cami Pol ski w dziewi ficizuy krg-aldin ywe hA fkrryacj ea,
siostry prowadzN szkogy, dom dziecka, dom st
2. Czym w zakonie zajmuje sin siostra?
Pracujin w szkol e, jestem katechet kN i

Og-lnoksztagcNcym im. ksifnUneejj, Agndnzyi ez pSaEiue
bardzo wieluwu l at . Ki e dy@eskinrVydemld Téolggcmmymwy k § a
wBi agymst oku z zakresu histori. KoScioga.
magi sterskich, jak i 1licencj aczkiiec ht.e OWyp reoOndalda
wykgady na Coll agebébu Katechetycznym z zakre
specjalizacja studi - w.

13



3. Co skgonigo siostrn do wybrania takiej dr

JuU jako dziecko miagam pHN@@amieniaen, (W0ete

WMo | e | par af i bygy pr owa digiomarzei sidsteakopowiadatii s j e ,
opracy misyjnej, o dziagalnoSci w Afryce i
mi sjonar kN. Bygam wtedy chydbdsat aw-cwzkwar tTeg parle
odchodzi go i wracago, ale w liceum bygo juU
kol eUOanki zwr -ci gy sifn do mnie ADanusi u, ] al
mnie modlil.o.
4. Jak siostra Qoo ztuomizen akcozbyi ebcyolSik?obi et N?
Powogani e kobi ety j est pi nkne, poni ewaU
stwarzaj Nc czgowieka na sw-j obraz i swoje p

Najpierw kobieta byga pomocHNi Ol aoBhdamaj emlUgt
Pami it am, Ue gdy wst,Nopiisgkaunp dzoa dAgr oomadwéa b a

Powi edzi agam mu dokgadnie to samo, a on zapy
mu AMoim Adamem jest Jezus i cwwam, i Oeot demu
pomagal. Mam byl ziemskim przedstawicielem C
mni e. 0. Powoganiem kobiety jest przede wszys
sifn matkN w sensie fizyczhymaaWwhpohdwohewymy
pomaga w wychowaniu mgodego czgowi eka. Ja,

dzieci. Gdy zaczynam pracin z jakNS klasN, to
narodzi |l i sin w moifmakerzau mojmodlizim esin Zakni
czy poza nimi, staram sifn wspieral mgodzieU,

roln kobiety.

5. Jaka jest rola kobiety w KoSciele?

Kobieta moUe dzisiaj bardzoobi@ayi zK iow

powaUne role w KoSciele. MogN pracowal w d
Kobiety cagdgy czas wpierajN i wspomagaj N dzi
czinsto teU organistki | ub zakorzalgystiarkinckyi . Na
organistki, kt-re grajN albo Spiewaj N podcza
procesj e, nal eUN do r-Unego rodzaju wsp-Iln
charyzmatycznych, kt-re udzielajN sifi na prz
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6 . Czy jest jakaS kobieta, kt -ra siostrze ba
do naSladowani a?

NajwaUOUni ejszN kobi et NMad wj amnP &n njae.s t B aNadj z€
iwgaSciwie nie wyobraUam sobie danika -rejly i a
Maryjn zwracam sin do Jezusa, bo Maryja zaw
moja patronka- Swi it a Brygi da. Nat omi ast trzeci N j e
Mi sjonar ek $wigiotgegs gRaowdizoinnay Bol W§g8wae Mdl atbed
jest zagoUyciel kN Zgromadzenia, jest mi taka

7. Jak rozeznal powoganie do dalszego Uyci a

KaUOdy czgowiek jest poywno gecaenlye mi oo s waitfietcozSeyi
i spotkanie z Nim w Niebie. Mamyop drodze teU cele poSredni e

nastnpnej kl asy, zdanie matury, p-jScie na s
pami Atal, jaki j est cel ostateczny. Mamy po\
na wiele spgostob-nva iprjizgkgad droga Uycia rodz
Bogu czy droga Uycia w samotnoSci. KaUdy czg
gatwo sifA w tym rozeznal. Ja osobi Sci e, opr -
mySebyUbyli misjonarkN, to p-Fniej kilka raz
siostry. Te rekolekcje bardzo duUo mi dagy.
zagoUygy rodziny i m-wigy, Ue rekedtottobrp e porm
forma, Ueby wgaSnie pojechali na takie rekole
8 . Jak siostra znal azga w sobie odwaghn, (
pragnieniami ? Jak znale¥fl w sobie sign do dz

W moim przypadku taka gg-wna js$§ian twsyzne gko

Sakrament u. Kl fczNc przed Naj Swintszym Sakr a
w Naj Swintszym Sakramenci e, ut wierdzi gam si
gatwo, ale jednak utwierdzi go ingnyi & wnomeyySljie,s t
winc jeSli pozwolidA Mu w sobie dziagal, to bn
pozwolil Mu na to, Ueby dziagag, dlatego \
wyobraUam sobie dni a bez Mszy a SWiezt egr,zypnin
Eucharystii. KaUdy czgowiek jest inny i kaUi
SwintoSci. Innej osobie moUe pom-c zupednie
Fr-dgem gaski byga wgaSnie adoracja Naj Swi nt

Uszula Lmiel ewska
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Marilyn

Marilyn Monroe

przez wi el u b
postrzegana jako
"seksowna [ ggu
blondynka", ale nikt nie
znag | ej napraw

kryga w sobie |
kina i dlaczego tak

wi el e kobi et cz
podobnie, jak ona? Na

czym polega syndrom

Marilyn Monroe i jak

= go rozpMardynal ?
Zrodio: fimmmeiapt MO NF O0€e a t ak nafp
Nor ma Jean Mor t ens eeksapilwaktorkadah5® KObi EtoBai po d

\

\

jest uwielbiana i ma r z eesjz ep ofpaun -aw.n 0JSecd n abky §pac
wewnNtrz czuga samotnoSI i pustkn. Syndrom |
tak jak Monroe sN uwielbiani przez tgumy, al

SN to osoby skazamoet ntodSH , n pprdeovbchii eng aka t o b
Postrzegana przez winkszo$§hbjakno addaairerid eks
okt - rej wi edSiyagoomi Mairell yn Monroe wystninpuj
tylko mago kto zapjestsami ecazpirawnpsWehol ogi

nazwy . Syndrom Marilyn Monroe najcznSciej d
stron gazet- uwi el bi anych przez tgumy, rozegesyznawal
Podziwiani przez innych weczwi st o Sc i sN jedynie i nstrum
pragnNcych sukcesu. Osoba cierpiNca na syndr

Swi adomaj ejposlobabyci ectwceenleuyn tuevmgst an tr w.

Syndrom Marilyn Monroe:jak r oz poznal ?

Osoby <cierpiNce na syndrom Marilyn Monro
cechy. Jaka jest osoba z tym syndromem?

f Wmawi a sobie, (e musi byl ideal na

T UwaUa, Ue nie zasguguje na migoSi, choci a
T Ma kompleksy, chakdwjUnNest osobN at

f Nie ma szcziaScia w migoSci

f Ucieka od Swiata rzeczywistego

9 KaUda jej "migoSi"™ koG zy sifi niepowodzen

Mi chag Januszewski
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Standardy pinkna

Na przestrzeni |l at standard
zmieniagy. W |l atach dwudziesty
wpgyw miadg na to prialni e roz\
fil mowy. Gwi azdy kina bygy czr
kobi ecego pinkna.

Z poczNtku uznwaicieaatrakcyjzea ni e s
goSci i figura Kklepsydry .
I mi chudymi nogami [ magyr

« 2T
©
Q¢

wysportowana

< b sylwetka. W latach 50
., . JAxd ‘mniejzoladka pl

nastNpi g powr -t tzw.aryzgz

spop
noszenie gorset - - w whtach 60z i n. W
zpowrotem wa Cc a my do sporto w
iwychwal ani a atl etyczny ych C
Nastnpna duUa zmiana w T hikna P
siin w latach 90 w zwiN rer oin
ekstremalgnoNScisdczuap nawe n.
Wtym okresie wskaénia&no
bardzo weme giggc h a mogl i
nienaturalnie, ni ezdr owelli | Y. Ay si Ngal n
kobiecych ciag, kt-re stanowi gy wz-r dla mgo
Lat a 2000 zapoczNt kowagy
opal eni znn, popul arne stago s
Powr -ci g zachwyt nad kr NggoSci
Popul arnoSi chirurgii pl astyc
znacznie wzr -sg.
Jak obecnie wyglNda ideagd kobi
W dzisiejszych czasach Ci
konkretny przykgad idealnego
stawi al na r-UnorodnoSi, b un
nieosiNgaInym standar dom, m- wi
j est pi nkne, promowal amoakc
mjodych dziewcawgen NU kbhi sobi e
iczujn presjn bycia ,,idealnynm

spowodowane przegl Ndani em med:i

Zrodiovoguepl K T+ I € przedstawi aj N nam dos k-
Zapomi namy | ednarkemnecUee fuiklamziaknie iw zldj nci a st an
cznSl z Uycia publikujNcych je os-b i tak n
por-wnywanie sifn do innych moUe byl dla nas
z nas jest wyjjNe Kktowat, edy pidgikyn czujemy sif do
Patrycja Kozikowska .




Taniec moUe pom- c.

Czy zastanawiali Scie sifn kiedykol wiek po
naszego Uycia? Taniec to forma komunikacij. N
dzielimy Swi@atemN »gobra¥fcie sobie ogrom poz)

kaUOdego roku na cagym Swiecie taGzy sifi prz

Zrodlo: rzeszow-news pl

Kampania AOne BillionRisingodo rozpocznga
EveEnslera mer yka Es ki e dramat opi sar ki, perf or me
dzi agania oparte na szokuj Ncej statystyce, C

w ci Ngu SwWoj ego Oy

>
4] Syvigtowej popul acji
4 P miliard- w, dajael t o o
/ kobiet i dziewczNt.
roku po raz pierwszy kobiety na
cagym Swiecie wsp-I|ni
przeciwko przemocy. Specjalnie na
proSbn inicjatorki a
j edna z naj bardzi e]
Bl o' oducentek w bran0Oy
iamer yka@sika cchh Teena Gl ar k napisaga utw-r ABr ec
sin hymnem akcji. Chor eogr &dye Allend ® mairt yioa @&s ksat
aktorka, tancer ka, choreograf, pi osenkar ka
zdobywc zeygno & goobtu , d w - c Rkrotmiea mpminowvanarl io &mptnie 2 0
nagrodzona statuet kN Emmy. Uk g@cdz yji e sots orbay tsyt |
imgods ze. Skgada sin z Kkilku podstawowych |
sprzeciwu wobecopvacy or az ruch kolanem w g-rn symbol

18



W ci Nguch lab jumsi
ABr eak t he e

zukgadem <chor g

stadg sin |
wykonywanN pi
cagym Swieci g

rozwijaga sin
do niej kobiety z kolejnych g
kraj - w, mi a s
poruszaj Nc ta
przemoc ekonomiczna B
przemoc ze€ Zxédio: facebook com

czy przemoc spowodowana przez wojny. W ramach akcji co roku w ponad 200 krajach
odbywaj N sin taneczne piaadhthandlawych aryadwagrdachc a ¢ h
Akcja ma na celu zwr-cenie uwagi na probl em
o przemoc fizycznN, ale r-wnieOUO psychicznN
akcji j est taniec, bo taméemc daowkpnltmyl &8am
energi n. Taniec to pretekst do rozmowy, pr
i stnieje, ale r-wnieOUO wsparcia os-b, kt -re
udal .

Pol ska akcja odbyw
hasgemwamagiyin Miliard
wten spos-b okazal
i wsparcie dla wszystkich kobiet na
Swieci e, kt -re do
przemocy. Pierwszego roku do akcji
prXNggdgygo sian 17 mi e
awkol ejnych protestow
100! Za kaUdym razem
jest rudny, zamieciony pod dywan
problem zwi Nzany z pr

Zrodio: facchookcom K ODi €t i /1 ub dzi ewczN
tazy sin ten sam ukgad, aby zjednoczyl uc
inicjatorkN akcji ] est Danut a Klaas@&cyaEsHKean i kkst
roku zaprasza do wsp-Ilnego antyprzemocowego
mi agy miejsce mindzy i nnymi na placu Rynku k
O wiele chntniej ogl Nda sifncamarmujpNey ekrcgri gl
moUna zmienii. Swiat na |l epsze
Karolina Sawczy@E&ska
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Moja c-rka nie Uy jstrakikobetvwiraiea Tl e

Po |l atach podporzNdkowgwhnei aayszdy koai ety

owol noSi, szacunelkemat nineé2zalgaldiSd,. a demons
tygodniem stajN sifn bardziej agresywne i ni
wyj Si na ulich, bez oWawijaMi @ amadrmdow@d " ktmo

zuczestniczek strajk:-w.

Protesty rozpocz
o' od tragiczdiempi- Smi er
MashyAmi no. 13 W r
mgoda kobieta zosta
! pobita przed dw-jkn
religijnych, poni e\
ni epoprawni e zagoUo
Wedgdjug Swiadk-w cag

policjanci pasmauwaUOy |
wjos - w wystaj Nce S
ey, ™SR chusty. PoczNt
Zrsdio: krytykapolityemapl pr zedst awi ci el e
pr-bowali s ami schowal wgosy kobieci e, nat o
chciaga byl przez nich dotykana, mundur owi
zmasako wana kobieta trafiga do areszt u, gdzi e
Dopiero po bgaganiach | ej brata Masha zost ac
zbyt <cinUki, aby dago si o pohicid dzewceyhaazp a d fa wy r
wSpi Nczkin, po czym zmarga po 3 dniach od at
morderstwo, a sami policjanci twierdzili, Ue
PrzeraUeni i w o
przestal. byl bi

przemocp |l i tyk -w reli
ruchu feministycz
strajk-w marszem

Dzi nki wi el ki emu

do protest -w przy

Zar - who kobi ety

rozpocznli wal kn

dniem rosga | iczba :

po tygodniu liczba "demonstrant - Wisdio: naematpl
wcagym kraju przekroczyga 4 mln. 0sS:- b. Mi m
wygranN. Stale nieskutecznie pr-bujN powstr :
sin do bjezwggksdpdhe Pobicia, aresztowani a, u
zbrodni do jakich uciekajN sifni funkcjonari us
CO naj mni ej 83 osoby, co jeszcze bardziej po
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Il raEGskie pol izaypwrzkdstahcNf al i tragicznych
bezpoSrednio do prezydenta kraju Ebrahi moéaR:

Ue sN skgonne do kompromis:  w. Ggowa paGEst wa
proSby, nie awsgtajpN¢ AiudagiejNcN sifn w paEst w
gg-wnym komendantom policji religijnej, aby
dawali za wygranN.

Zrédto: wyborczapl

Ogi e w sercach ludzi nie gaSnie, aja prot
zjednoczyg sin konflikcie z wgadzami. | r a Ec z
okruci e@E&stwo. SpogeczeE&Gtwo w ko&u dojrzag
pokazal . Stoimy po stroreine whkemeamrsatnryaycht u- davz i1
ol epszy Swiat w lranie.

Hanna Andruszkiewicz
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Sp-dnica na przestrzeni | at

JuUO w staroUytnym Egipcie spopul aryzowan:
prymitywna forma dzi si ej szego el ementu garderoby, ] e
tamtejszegoklimatu.

Zaczynaj Nc od 1920 roku, dgugie sp-dnice
kr -t sweyrnsj ami , , do kol an,wnoSbiagdyi ebne #o0asr
wtamtych czasach bi egadgy sin o r-wnouprawniemi @ i fJS
jednak drastycznie nar ze go mtyeghi40ayc 80 ki edy znowu powr - c
fasonu, czylziiesnp-.dW d9&0 doku sp-dnice pono\
n-g, co bygo po wanNdzik iVe latach Ghehejpk | &0t y ¢ h , zaczn.
poj awi al Ssi N pierwszdopsperdoniocdz kriokmi n1980 eldm
swobodfi w noszeniu ul ubiomreejpegdmiNScdo wpd mdei o

kroju, wzor-w czy szal ony cbharkwnlaNdrrd.enk sp- dni c

Jednak czy sp-dnica jest jedynie kobiecy
miAiUczy¥fnsNskedgnie na spodni e, j edmaX¥l t o on
wiecznej Szkocji nosililkendytyc zy ki | ty. Dzi si aj S pe,jddnakc e uw
wsp-gczeSni projekt &aal titercy wp lakt ajJ eNa nt efha ud |
kobiecych | ak [ miiski ch nkooleekepsil podazwjoN
odpowiednie

Maja Chomicka

Zrodo-whitervbbit.com




Kobiety w literaturze romantyzmu

Obraz kobietaodwi ek - w jest jeridaympapuwmlagbaydh mot:

pojawiagy sin w |iteraturze. Pdetyaieh, cayi 1 0 n :
prozatorskich. Obecnat ak Ue w mal ar st wi e, architekturz
symbol pokusy, chaosu, intrygi, my s gowo Sci , al e 1 maci er zy Est
r-Une epoki przedstawi ana-rbyrgantw zanu pweygnnoi sei §i

piedestadg.

Pgel pinkna, kt-rej
wmawi ano sgaboSi (miag
ni emal eteryczna) wy c h
pod kloszem, aby stal
owego utnsknionego e

przyczyny poezja twor
jako widok istoty w fazie powolnego
wzrastania. w ozst oSci . | st |
r - wnprzekonanie, e kobi et a |
tylko sercem, i to w nim ukrywa swe
tajemne mySli i emocj e

Kobiety, uwielbione przez

artyst bwgy nat chni er
iinspiracj N. Ta szcze
istota , ni ema |l ni ebi a@Esk

iczasemnieltwyt na postrzega
cznsto metaforycznie |
barwy bNd¥F¥ aniogd, posy

Wizerunek ni espegni on
ukazywany na kartach romantycznych
dza e § sprawi ag, Ue t &

zut nsknieni epr avyzhdiyerha(é

wszystkie cechy d e a g u . JedynN

kt -ra dotyclekwdlama rmkiodhd Sl
Thomas Lawrence, Portrait of Miss Rosamond Croker | tYIKO dO tego uczucia odnoszono jej

rol n. To | ak przley®d amaapvoi aliieava@js inami At n

postrzegag obiekt swych uczuliifallpcidmskonago

|l dead kobiety stworzony przez romantyk: - w

wedgug ich marze@® urokliwym ducheimajeczsidmy @l
-mi goSi tamtych czas-w czisto zatr zymyeada
romantyk nie umiag znale¥i realnego odbici

Pozostawag wific w krfigu ,spg@sefgonnmespagnit ol
podkref§laan&aldyym kroku. NieszcznSDczipeacmi N akph
j aka ogar nn<gfa en pul oWeorwaenrea uczuci a, rozgNka,

nierzadko do szal e@Estwa i pr-b samob-jczych.
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John William Waterhouse, The Soul of the Rose

R-wnieU sytuacj a
wpgywago na Kkrkeowany

kobiety. W obl iczu
istrasznychliswpdanpe &a
ideagami w kaUdej dzi
Wpgyw sytuacij. nar od
widoczny w zachowaniu kobiet,

kt - -re przestraszone
mogNce wuczynil ze w
swoj N pozycje spodec
w Swiat marze@®@ i z{guc
koEczygo zNi embaj onal
Poeci i pi sarze ni e

tajnik-w kobiecej psSYy

Laura Misiak
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Kobi et a

Temat stereotypu

ni eprawdzi we
Jak, w

takim

jednak, Ue nie moUe wy
duUa liczb kobiet nie
Zzbudowanych kobi et kt
Stwierdzenie, Ue kobi

wizerunku kobiety do jednej formy.

w Swiejtdlei steNemdjylpamwdzi e]j
dotyczNce

uprzedzeni a
razi e, ma

eta nie

PO

kobi et ?

dguUszego czasu wzb
bywaj N krzywdzNce

sin kwestia stereotyp

Kobieta ni e nadaj e
Amks cho zawod: - w
Bardzo popularnym
stereotypem doty
kobi et stwierdzeni e
ni e powi nna Zzaj mo:
AmAskimi 06 zawodami
on gg- wni e z b u
fizycznej obu pgeci
Ue kobieta statyst
j est tak samo umin

mii Ucna.y Mie znaczy to
Konywal zawod-w wymag
ma wyl wiczonych minSni
-re swoedineagioddymnBc vz
nadaj e sin do i

Kobieta to opiekuje sifi domem, a minUczyzna z
Stereotyp ten wywodzi sifn z przeszgdoSci,
kobieta zajmowaga sin domedngdmaknifielczzyasnya sciif

Zrédlo: pixabayv.com

idzi siejsza rzeczywi s

nieco inaczej. Wiele kobiet,
wpogoni z a z akkajraidear N,
rodziny w p-Ffnym wie
bywa i tak, Ue to k
wi ncej, a Wi nc gg -
utrzymuje dom. Ograniczanie roli
kobiety do roli pani domuto
staroSwi ecki pogl N

wdzi siejszej rzeczymw
zwyczajnie krzywdzNc\
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Kobiet a i stnieje tylko po to, aby urodzil dzie

W przeSwiadczeniu wielu ludzi I stnieje p
rodzenie dzieci. Co raz wincej kobi et odcho
karierze i o d Hafpay plan. W dzisigjzzycle czasac rikt nie ma czasu na
dzieci. KtoS w = ' ~din

pieni Ndze i ut
Dodat kowo we
czasach wszyscy
Sszansn na rozw:-
t o wykorzystal
wi Acej kpiba ets il
rozwijaniu swojej kariery i nie
my S1 i o posi ad
samo jak dwa poprzednie, te
stereotyp r-wni
ograniczeniu kobiety do jedne :
rol i i jest tak samo krzywdzNcy.

Zrddlo: pixabay.com

W dzisiejszym Swiecie jemlbtkobiedte, skterreetz
maj N pozytywnego wyd¥wi nku. DIl atego czasami
ni ekt -rych stwierdze@ kt-re mogN byl szkodl

Michalina Michniewicz
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" CIERPIENIE I £tZY W ZAMIAN ZA
MIESZCZENIE SIE W KANONIE

PIEKNA
X4

Wiele z nas patrzac w lustro, zastanawiato sie, czy w odbiciu
widzi osobe wystarczajaco piekna. Za duzy nos? Puszace sie
wtosy? Za mate usta? Zhyt masywny podbrodek? Figura
niepodobna do tej u Kendall? Dlaczego o tym myslimy?

Z jednej strony gonimy za moda. Pragniemy by¢ blizsze narzuconych nam
ideatow, a z drugiej - czytamy o samoakceptacji. Nie mozemy sie jednak
pogodzic¢, ze widzimy niedoskonatosci wtasnego ciata...

Chciatabym poruszy¢ temat poswiecenia kobiet na przestrzeni wiekow,
ktérego powodem byta che¢ wpisania sie w ramy kanonu piekna.

Na przyktad w sredniowieczu uwazano blondynki z jasnymi rzesami oraz
brwiami za ideat piekna. Niektore kobiety, by spetni¢ te standardy,
przeptukiwaty je w sSwinskim moczu. To nie tylko rozjasniato wtosy, ale przez
wysoka zawartos¢ amoniaku, niszczyto skore gtowy.

Na poczatku tej epoki byty modne
niewielkie piersi, bedgce symbolem
niewinnosci i skromnosci.
Dorastajgce panny obwigzywaty je
szerokimi bandazami, by zachowac
dzieciecag budowe ciata, zas pod
koniec sredniowiecza dworzanki
zaczety nosic¢ gtebsze dekolty.

Ideat sylwetki zmienit sie o sto
osiemdziesigt stopni. Czes¢ kobiet
nacierata klatke piersiowg lisS¢mi
pokrzywy na noc, bo spuchnieta,
podrazniona skora rzeczywiscie
dawata efekt powiekszonych piersi.




Za czasOw panowania
Ludwika XVI pte¢ piekna nosita
szykowne kapelusze, ogromne
peruki, ale niestety higiena w
tych czasach nie byta na
najwyzszym poziomie, wiec
wszy, hieprzyjemny zapach byty
codziennoscia. Bielidta, ktorymi
dworzanki pudrowaty swoje
twarze zawieraty trujace i
rakotworcze zwigzki. Przeciagi
podczas zimowych baléw,
bardzo stabe ogrzewanie

; komnat i duze wyciecia na
5 plecach w sukienkach ; /
o przyczyniaty sie do czestych i.\){;,?
- zachorowan. Vi
S Vet

Na poczatku XIX wieku staty sie popularne delikatne, biate, praktycznie
potprzezroczyste suknie, ktore dziewczeta spryskiwaty woda przed balem, by tkanina
przylegata do ciata. Niestety przeciggi na balach, podobnie jak w XVIII wieku, robity swoje,
wiec bardzo czesto witascicielki zwilzonych sukien dostawaty zapalenia ptuc, co w tamtych
czasach byto rowne ze Smiercia.

Zas w srodku XIX wieku w trendach
pojawit sie odcien koralowej czerwieni.
Barwiono nim wszystko - torebki, buty,
tkaniny, kapelusze, zabawki. Nie zdawano
sobie niestety sprawy z tego, ze
substancja, od ktorej on pochodzi -
nitrobenzen- jest silnie toksyczna i
niebezpieczna dla zdrowia. Po dtuzszym
noszeniu ubran tego koloru, skoéra
zaczynata byc¢ popielata, a usta siniaty.
Weszty tez w mode wianki i ozdoby do
wtosow z roslin, ktére zachowywaty swa
sSwiezos¢ przez wiele godzin. Byto to
mozliwe, dzieki pokrywaniu ptatkow
kwiatow i todyg warstwa arsenu lub
roztworem z dodatkiem rteci. Kiedy
naukowcy wykonali szereg badan, okazato
sie, ze ilos¢ jadu na tych ozdobach bytaby
w stanie zabi¢ okoto dwudziestu osoéb.

Najbardziej drastyczna, jesli chodzi o poswiecenie na rzecz urody, jest epoka
wiktorianska. Kojarzy sie nam ona z pieknymi sukniami, alabastrowa cerg, szczuptg talig,
dziewczynami z biatymi zebami i szklistymi oczami.

Jednak uzyskanie zadnej z powyzszych cech, chyba ze ktos ja miat od urodzenia, nie byto
bezpieczne dla zdrowia.






