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Raz, dwa, trzy! Baba Jaga patrzy!

Dni stajN siit coraz kr-tsze, liScie na drzewach U-jknN i czerwienigjN, temperatura
spada. Nadeszfa jesie€! A wraz z jesieniN nadszedj czas magii i tajemnic. WiaSnie w
listopadzie moUemy poczul atmosferii dawnych czas-w, cholby za sprawl Andrzejek czy
rozsjawionych przez Mickiewicza dziad-w. Swiat naszych przodk -w skrywa wiele tajemnic.
Jest niby stare, rozbite lustro T zdaje sifi, Ue wszyscy o nim zapomnieli, lecz wciNU tu i -wdzie
znajdujemy jego fragmenty, kt-re przetrwajy pr-bii czasu i wciNU odbijajN rzeczywistoSI.
Wasza redakcja zajfija sifi odnalezieniem tych fragment-w i ujoUeniem jak najwirikszej liczby
kawajk -w na wiaSciwym miejscu. Przejrzyjcie sit w nim i przekonajcie sami, co kryje sif
pod sjowem Afolkloro.

Redaktor naczelny

Kinga Krutul




Przestarzafy folklor?

Folklor kojarzy siit nam z czymS nieaktualnym, przestarzajym. Tradycyjne
stroje, kt-re mocno odbiegajN od dzisiejszego ubioru, przedmioty, kt-re molemy
ogINdal na przykjad w skansenach, wydajN sifi kompletnie nieprzydatne w
dzisiejszych czasach. Nie zauwalamy jednak, Ue folklor otacza nas na co dzie€.

Powr-t do folkloru miaj miejsce w latach 70. ubiegjego wieku i bygo skutkiem
rozwoju kultury hipisowskiej. ChcNc wyrazil sw-j sprzeciw wobec funkcjonowania
spojeczeCstwa, a takUe prowadzonych wtedy wojen, hipisi nosili wyr -UniajNce sifi stroje takie
jak kolorowe ubrania z licznymi wzorami roSlinnymi i barwnN biluteri. Byiy to stroje
mocno nawilNzujNce do ludowoSci. Mjodzi ludzie wyralali w ten spos-b chiil powrotu do
natury, pierwotnoSci i prostego Uycia.

Wsp-jczeSnie zyskuje popularno$I styl boho.
Jest on eklektyczny, swobodny i nawiNzujNcy do natury.
Typowe dla boho sN zwiewne stroje, a takle wzory
etniczne. Cziisto wykorzystuje sifi koronki czy gipiury. §
Obecne sN r-wniel takie elementy jak muszle. Na
wjosy zakjada sift wianki. To wszystko sN zapolyczenia
z ludowoSci, pochzone z bardziej dzisiejszymi stylami.
Boho jest poiNczeniem stylu hippisowskiego i bohemy.
Stylizacje powstaje w wyniku tego zestawienia
sprawiajN wralenie wyjNtkowych, lekkich i subtelnych.

Zrodlo: blog balladine.com

PopularnoSI folkloru uwidacznia sifi r-wniel w makijalu. MoUna zaobserwowal w tej
dziedzinie dNUenie do jak najbardziej naturalnego i delikatnego make-upu, tak zwanego Ano
make-upuo. Polega to Wychznle na ukrywaniu nledoskonagoSC| sk-ry i lekkim podkreSIenlu
naturalnej urody. Coraz cziiSciej moUna tel spotkal sifi z zupejnym brakiem makljaUu u
znanych o0s-b, co znaczNco wpiywaja na modi. Wzrost takich trend-w w makijalu ma wiele
zalet, poniewaU upowszechnia postawi akceptaciji swojego wyglNdu bez ulepszania.

~ Obecnie molna zaobserwowal powr-t mody na folklor. IstniejN sklepy sprzedajfice
wyi(Ncznie przedmioty w stylistyce ludowej. OsobiScie zauwalyjam, Ue duUo os-b w zwiNzku
z sytuacjN pandemicznN nosi maseczki np. we wzory jowickie.

Folklor nie jest obecny wyiNcznie w ubiorach. Nie wyobralamy sobie przeciel
dzieciGstwa bez bajek takich autor-w jak bracia Grimm, czy Hans Christian Andersen.
Cziisto zapominamy, Ue sN to w znacznej cziiSci utwory inspirowane podaniami i legendami
ludowymi. PojawiajN sifi w nich postaci fantastyczne, takie jak syreny. Obecna jest moralnoST
ludowa, gdzie wszyscy negatywni bohaterowie zostajN ukarani.

Postrzeganie folkloru jako czego$S wyilicznie zwiNzanego z przeszjoSciN mija sifi z
prawdN. PozostajoSci z kultury ludowej otaczaJN nas i sN nieodjNcznN cziSciN naszego Uycia.
Powr -t do folkloru z jakim mamy wsp- gczeSnle do czynienia ukazuje d\Uenia spojeczeEstwa.
Wyrala to chiill powrotu do prostego Uycia zwiNzanego z przyrodh.

Ewa Balcerzak




Latawica

Latam wysoko, widze szeroko. Kogo zechce, obdarze, kogo zechce, pokarze.
Latawicq jasnq jestem, po oblokach latam, niczego si¢ nie lgkam.

TN piosenkN, znanN od pokoleE, budzi
mnie moja mama. USmiecha sifl i wriicza mi
pudejko ze Sniadaniem T polywne poranne
objoki w sosie z leSnej rosy z igjami sosny.
Mniam. WiaSnie dlatego tak dobrze miel
rodzinn.

Pochjaniam Sniadanie i wylatujii do pracy,
mySINc, co mnie dzisiaj czeka. Pewnie znowu
biidi musiaja kj-cil sii z tymi gjupimi
domowikami T zawsze chcN, Uebym
oszcziidzaja ludzi, kt-rzy sN pod ich opiekN.
Jakby nie wiedzieli, co jest mojN pracN! Moja
znajoma strzyga pewnie zechce wieczorem
wpaSl na _ploteczki. Bndziemy razem sin
przechwalal, kt-ra z nas bardziej dokuczyja
istotom naleUNcym do najmniej inteligentnej,
najmniej pinknej, najdziwniejszej rasy, jaka
istnieje T ludziom.

To moje =zajicie T nawet wifcej,
przeznaczenie. My, latawice, jak r-wniel
wiele innych stworze€, jak pojudnice, zmory,
strzygi, rusajki, utopce, licha, widma czy
B Umije, nieustannie  zaznaczamy  swojN
obecnoSI w Uyciu ludzi, kt-rzy zazwyczaj nas nie dostrzegajN. Zwykle to, co robimy,
zrzucajN na wiatr albo na upaj, albo na zfy stan zdrowia, albo na koty. Przynajmniej uczN sif
dbal o swoje bezpleczeCEstwo kledy sin przed nami chroniN tN swojN technikN, niedojdy
jedne. Pejnimy wific walnN, wrficz edukacyjnN funkcjii w dziele stworzenia. OczywiScie,
prawie cajkowicie za darmo (ludzki strach, pojawiajNcy sii w postaci pifiknych,
biyszczNcych, niebieskich nitek, idealnych do zrobienia sukni, nalely do nas), bo ludzie
nigdy nas nie doceniajN. el razy wysfuchiwajam tych bzdurnych teorii o nas, kt-rzy
podobno nie istniejemy! A jeSli jul o nas m-wiN, to wygadujN rzeczy nie z tej ziemi.
Owszem, my, latawice, cziisto straszymy ludzi, nasyjajNc na nich porywy szalonego wiatru,
ale nie podrywamy ich notorycznie (no dobrze, ten chjopak, kt-rego ostatnio spotkajam, by{
cajkiem przystojny jak na czjowieka).

Znilam lot ku biajemu domowi z brNzowym dachem, na obrzelach jakiegoS skupiska
ludzi T miasta, jak m-wiN. O, w oknie stoi moja ofiara T mjoda dziewczyna, z ksiNUKN w
rifku. ZeSIf na niN wicher i wezmil jej strach, i zabiorii go jako moje trofeum. Znilam sifi i
zawisam przed niN, a oddziela nas jedynie tafla szkja.

O nie€ nie. Widzi jej oczy T oczy, kt-rych nie ma Uadna istota, jakN widziajam. Te
oczy sN szare i czyste, i € szklane. Nie wiem jak, ale ona ma dwie pary oczy T takie




prawdziwe i takie ze szkja. Jedne przegINdajN przez drugie i zajamujN sifi w nich promienie
sjoEca, i widzii w nich samN siebie. Patrzy na mnie zaskoczona, ale bez tego Ifiku, kt-ry
zazwyczaj widal w oczach Smiertelnik-w, kiedy nas zobaczN. No wiaSnie T widzi mnie i
najwyra¥niej wie, kim jestem. USmiecha sin lekko, jakby mySlafa, Ue jestem niegrofnym
skrzatem. Ta istota przerala mnie i fascynuje zarazem.

Jul wiem, o czym m-wil stare, mNdre latawice, kiedy zbleraJN sin w kuchni mo;ej
mamy. W oczach tej dziewczyny widzii moc T to coS, co sprawia, Ue chocial ludzie sN gjupi
jak buty, aroganccy, sfabi, a nawet bywajN Fli jak sam czort T to wiaSnie oni S'[OJN na czele
stworzenia. Ich dusze sN mocne i silne, nie Jak sjabe ciafa. Nie wiem, kto to wymySIlg Jana
pewno nie. Ale ktokolwiek to byj, musiaj byl albo szalony, albo tak mNdry, Ue nawet
najmidrsze wybiegi najstarszych gnom-w nie pomogN.

Oddalam sin. Dziwna istota wykrzywia usta, jakby byjo jej Ual, Ue odchodzii. Dziwne.
Nikt nigdy nie Uajowag, Ue skoEczyjam praci. Ale nic tu po mnie. Odchodzn. Nie zobaczi jej
wificej, ani ona mnie. Nie jestem w stanie skrzywdzil istoty, kt-ra ma takie oczy.

BAidn ostrzegal' przed tym domem wszystkich znajomych. Niech nie szukajN tego,
czego nie znajdN. Ludzie mySIN, Ue mogN nas sobie przejednal Giupi. JeSli nie napastujemy
jednego z nich, to tylko dlatego, Ue boimy sifi go skrzywdzil T my, istoty o wielkiej mocy,
boimy sifi skrzywdzil lichego robaczka, jakim jest czjowiek. Bo ma w sobie coS, co przerala
T nie boi sif nas, jakby czui, Ue jest wyUszy.

Nie zobaczn jej wincej. Ale i nigdy jej nie zapomnn.

Julia Strankowska




Ziojolecznictwo - zabobony czy nauka?

W Sredniowieczu fiszeptuchad spjonfijaby na stosie. Jednak czy wiedza o
ziofach oraz naturalnych metodach leczenia jest czyms, za co warto palil ludzi na
stosie? Jak dzisiaj wygINda stosunek do ziojolecznictwa?

W ostatnich czasach niezwykjego postiipu medycznego,
naturalne sposoby leczenia straciy swojN wiarygodnoSI.
WirikszoSI  0s-b  specjalizujicych sii w dziedzinach
poruszajNcych ten temat jest wrzucanych do jednego worka
I kategoryzowanych jako fiszeptuchyo, co jest niewjaSciwe
chomany ze wzgliidu na to, Ue to sjowo przypisuje zajiicia
zwillzane z szeroko pojiitym ziojolecznictwem tylko
kobietom. WiNle sifi to ze stereotypem kobiety-czarownicy
pochodzNcym ze Sredniowiecza. Jednak to, co zawiera sifit w
leczeniu ziojami nie ma nic wsp-lnego z czarami,
zabobonami oraz magicznymi rytuajami, ale towarzyszy
ludziom od poczNtk-w cywilizacji i przez tysiNce lat byjo
nieodjNcznym elementem Uycia.

W polskich domostwach utrzymujN sifi zwyczaje
korzystania z pomocy zi-{ w niekt-rych sprawach, mimo Ue
jest to nie do koEca Swiadome. Kaldy z nas w stresujNcej
sytuacji usfyszaj sugestin fizaparz sobie meliski na
uspokojenied. Nie jest to wymysj naszych babl, jul w I w.
n.e. Dioskurydes, uznawany za ojca farmakologii, zwracaf
sii tak do swoich bliskich. Melisa ma dziajanie
uspokajajice i tonizujNce, jak udowadniajN wsp -{czesne badania naukowe. Inna sytuacja, gdy
boli nas gardgo mamy Kkatar i przychod2| mama z syropem z cebuli lub daniem, kt-re
niesamowicie Smierdzi czosnkiem. Jak sifi okazuje mama ma jak zwykle racji, poniewal
wiaSciwoSci lecznicze czosnku sN bardzo silne. Jest on uznawany za naturalny antybiotyk.
Podobne, rozgrzewajlce dziajanie ma imbir, kt-ry najcziiSciej podawany jest w herbacie.
Mimo traktowania ziojolecznictwa jako bjahostki, Srodka pomocniczego, kt-ry nie przyniesie
wirikszych efekt-w, to jest ono zakorzenione w mentalnoSci Polak - w.

W takim razie co to jest
ziojolecznictwo? Z samej nazwy molna
pojNI generalnN idefi, to leczenie przy
pomocy zi-§. Jednak to nie wszystko.
NajwinkszN cziSciN tej dziedziny jest
profilaktyka, czyli filepiej zapobiegal nil
leczylo. Wsp-jczeSni ludzie, tak bardzo
zafascynowani  naukN, schematami i
statystykami, uznajN fizbierania
chwast-wo za zacofane oraz przestarzaje.
To prawda, jest to nauka, kt-ra ma kilka
tysificy lat, jednak wiaSnie to powoduje, Ue
metody stosowane w ziojolecznictwie sN
skuteczne, poniewal byjy testowane na




niezliczonej liczbie ludzi na przestrzeni wiek -w. Nie zapominajmy r-wniel, Ue pierwsze leki
syntetyczne powstajy na bazie substancji wyodriibnionych wjaSnie z zi-§. Mimo tego
dzisiejszy nurt medycyny, nazywany evidence-based medicine, hamuje popularyzacji
ziojolecznictwa, poniewal do zalegalizowania niekt-rych zi-j albo udowodnienia ich
skutecznoSci potrzebne sN badania kliniczne. Zioja sN niedoceniane, a wiedza na ich temat,
kt-ra jest bazN dla wsp - jczesnej medycyny, jest przypisywana badaniom naukowym.

Ziojolecznictwo jest naszym dziedzictwem kulturowym, mocno zakorzenionym w
naszych obyczajach, mimo Ue nie mamy o tym pojficia. Obejmuje informacje zbierane przez
tysiNce lat, jednak wciNU traktowane jest ipo macoszemuo.

Emilia Gapul




Grosza daj Wied¥minowi

Folklor, a szerzej kultura ludowa, to przeciel (na przestrzeni wiek-w)
jeden z walniejszych skfadnik-w Kkultury narodowej, co dokumentuje i
potwierdza historia kultury. Folklor moUemy znaletl bliUej niU sNdzicie.

Zridlo: komputerswiat pl

Najwinkszym dziejem, jakie kiedykolwiek powstajo, odnoszNce sifi do tej tematyki
jest cykl opOW|eSC| o sjynnym wied¥minie Geralcie z Rivii. Na podstawie tego uniwersum
powstaja seria ksiNUek, trzy cziSci gry, a takUe kilka seriali (jeden wydany nawet na
Netflixie).

Uniwersum AWiedTminad Swietnie obrazuje, jak wyglNdaja kultura ludowa w
dawnych czasach na ziemiach sjowiaEskich. WystiipujN w nim wNtki religijne, obyczajowe
czy kulturowe. Ale po kolei...

Kaldy z nas sjyszaj na pewno o wiedfminie, czy to czytaJNc ksiNUki Andrzeja
Sapkowskiego, grajic w gry czy ogINdajNc seriale. Jednak gwoll SC|sgoSC| wyjaSnijmy sobie,
gdzie dzieje sif akcja i KTO TO TAKI WIEDtMIN. CziSI Swiata wykreowanego w
utworach o tematyce wied¥miEskiej obejmuje kilkanaScie paEstw i ksifistw noszNcych
wsp-InN nazwil fiP - nocyo. Pojudnie zajmuje cesarstwo Nilfgaardu. Sam wied¥min to
wojowniczy widrowiec, zaJmUJNcy sifi zabijaniem potwor w oraz zdejmowaniem kINtw
ciNUNcych na danym terenie. ZnajNc jul gi-wny zamysj, wr- Imy do ludowoSci.

AWiedTmind dostarcza nam wiele informacji odnoSnie folkloru. WystfipujN tu wierzenia
ludowe, na przykijad sjynny obrzfid dziad-w, legendy oraz podania, z kt-rych pochodzN takie
stworzenia jak poroCce, utopce, WNpie'rze, elfy, olbrzymy, upiory czy krasnoludy, a tak(e
kiNtwy i talizmany. Molemy odnalefl tutaj takle wiele zawod-w zwilizanych z kulturN
ludownN. Przykjadem takich zajil s\ cholby tytujowy wied¥min, czarownice, wied¥my albo
guSIarze W Swiecie Geralta powszechne jest tel palenie czarownic czy skiadanie ofiar
boUkom. Wiele dawniej praktykowanych obrziid-w przetrwajo al do teraz, jak odwiedzanie
grob-w zmarjych czy topienie marzanny.

Dzinki takim utworom jak cykl przyg-d o wied¥minie, nie musimy czytal
encyklopedii, czy nudnych wypowiedzi naukowych odnoSnie folkloru i kultury ludowe;j.
Wystarczy, Ue odpalimy sobie wied¥mina w postaci gry, bNd¥ serialu, lub w deszczowy

jesienny wiecz -r zajrzymy do ksiNUek Sapkowskiego przy ciepjej herbatce.
Michaj Mantur
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ADo pjota moje, za pjotem diabe mole
urwal gjowno
- demony sjowiaEskie

€ycie Sjowian wecale nie byjo {atwe. Opr-cz
problem-w takich jak choroby czy wojny, musieli
radzil sobie takle z masN demon-w przer-Unego
rodzaju i maSci. Potwory czyhajy na swoje ofiary w
lasach, jeziorach, na bagnach i polach. Czego albo
kogo najbardziej obawiali sifi Sjowianie?

Leszy, zwany takUe borowym lub gajowym, jak sama
nazwa wskazuje, zasiedlaj puszcze i bory. Ludzie wierzyli,
Ue jego twarz jest nienaturalnie blada, sk-ra ma barwii
kory, zarost skjada sifl z igliwia, a sam stw-r dostosowuje
sw-j wzrost do wysokoSci otaczajcego go drzewostanu. Demon opiekowaj sifi lasem i
mieszkajNcymi weE zwierziitami. Byj stworem bardzo kaprySnym i sw-j stosunek do ludzi
uzaleUniaj od ich poszanowania las-w. Jednym pomagaj znale¥I drogii powrotnN i chronij
przed zb-jcami, innych prowadzij w giNb puszczy lub zostawiaj na pastwi dzikich zwierzKit.
Nie byjo to trudne, gdyl umiaj naSladowal odgjosy bestii, a takle sifi w takowN zamienil.
Szelest liSci, szum drzew, pojamane pnie i wichury T to Wszystko przypisywano obecnoSci
leszego. By zapewnil sobie jego przychyInoSI, ludzie T zwjaszcza mySliwi i drwale ¥
skjadali ofiary z plon-w i zwierzNt domowych.

Gdy przy grocie lub jeziorze spotkajo sii
szkaradnN kobietii o dguglch spiNtanych wiosach i z
czerwonN czapeczkN na gjowie, lepiej byjo miel przy
sobie dziurawiec, bo jedynie ten kwiat m-gj odstraszyl
dziwoUonn. Niebezpieczne kreatury lubowajy sii w
porywaniu mijodych dziewczNt lub Swielo poSlubionych
kobiet, a taklUe noworodk-w, zrozpaczonym matkom,
zostawiajNc swoje wijasne poczwarki T niepegnosprawne
psychicznie lub fizycznie odmieCce. Dziwolony miagy
byl niezwykle inteligentne T mogfy_ dgugo obserwowal
matkii, a nawet podstipem wywabil jN jak najdalej od
dziecka, by w odpowiednim momencie uderzyl. Byj
jednak spos-b na odzyskanie utraconej pociechy: podrzutka naleJajo wynieSI na pole i obil,
by gjoSno pgakag, a nastnpnle skropil lub nap0|l wodN ze skorupkl jajka. Ponol dziwolona,
wzruszona pjaczem swojego dziecka, miaja oddal matce jej wiasne.

W lasach, na bagnach, w rzekach, jeziorach i g-rach mieszkagy tak(e nagie boginki.
Molna byio spotkal je albo jako przebrzydje kobiety o krzywych nogach i dulych gjowach,
albo jako pifikne i mjode, niezwykle urodziwe dziewczfita. Podobno w boginki przeobralajy
sifi kobiety zmarje przy porodzie, samob-jczynie lub morderczynie dzieci. Zazwyczaj
nieustannie zajmowajy sifi one praniem bielizny, jednak dla urozmaicenia tego raczej
nudnego zaJnC|a porywajy kobiety w pogogu_lub tul po narodzinach dziecka, _by nastnipnie
miczyl je i bil, a czasem jaskotal na Smierl. Zdarzajo im sifi tel podmienial noworodki.
Opr-cz tego pioszyfy konie, niszczyiy plony i rwajy sieci rybackie. Jedynym ratunkiem przed

nimi byjy kwiaty dziurawca lub kadzidjo z cykorii.
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Sjowianie przywiNzywali wielkN wagp
do porodu nie tylko dlatego, Ue witali na
Swiecie nowego czjonka rodziny, lecz przede
= wszystkim ze strachu, by nie stali sif
Swiadkami narodzin demona. Dziecko zmarie
podczas albo po porodzie, jak r-wniel
poronione przypadkiem lub celowo, stawajo sin
poroEcem. Z tego powodu kobiety brzemienne
obarczano szeregiem zakaz - w, takich jak zakaz
zblilania sifi do studni czy wychodzenia na
pole, kt-re miajy zapobiec tragedii. Demonom
owym przypisywano ogromnN moc, ze wzgliidu na niespolytkowany potencjaj Uycia. Mogiy
ukazywal sif pod postaC|N Swietlik-w i dzieci o czarnej sk-rze, a ich dusze ponol
przemieszczafy sii po Swiecie w postaC| ptak-w. Kierowaga nimi zawiSl, napadajy wific
cifilarne kobiety, pojoUne, a nawet maje dzieci, by wyssal z nich krew. ®ywily tel sifi
podobno innymi pjodami. Dago sin JednakUe odczarowal poroEca. W tym celu nalelajo
urzNdzil specjalny pogrzeb, gdzie ciajo dziecka chowano pod progiem domu. Dzifki temu
poroniec miaj przeistoczy| sift w przyjaznego kiobuka i chronil domostwo.

Jednym z niewNtpliwie najbardziej rozsjawionych demon-w jest upi-r, szerzej znany
pod nazwN wampira czy tel wNpierza. Mieli to byl ludzie zmarli gwajtownN Smiercil,
samob-jcy, przekliici albo ofiary ataku upior-w, a takUe ci, kt-rych zwjoki zbezczeszczono.
PrawdopodobieEstwo na zostanie wipierzem zwifikszajo sif, gdy ktoS wyr - Unia sin czymsS z
otoczenia ¥ byj leworficzny, rudy lub kulawy, lunatykowaj czy miaf dulN gjowri. Upiory
driiczyjy i zabijajy ludzi nie tylko w nocy. Niekt-re posuwagy sifi do mordowania w dzie€, a
mordowal mogiy na r-Une sposoby. ngOW|ek gmNg sgysch ich krzyk, niekiedy czujNc ich
oddech. Dusijy, rozrywajy na strziipy, pify ludzkN krew i zsyjajy koszmary, a po zmroku
ukazywaiy sif w lustrach. By zapobiec rozprzestrzenianiu sifi upior-w, podejrzane zwijoki
pozbawiano gjowy lub koEczyn, a ciajo przygwolUdUano do trumny (swojN drogN, nie byio to
przypadkiem owe bezczeszczenie?). Zmarjemu wkijadano tel w usta gj-wkii sjawnego
czosnku lub, jul nie tak popularne, kawajek Uelaza albo cegiy. Chroniono sii tel piciem krwi
demona lub jedzeniem ziemi z grobu zmarjego. Podobno jedynym sposobem na pozbycie sii
wNpierza byj rytualny mord, polegajNcy na przebiciu serca potwora osikowym koikiem.

Nigdzie nie byjo bezpiecznie T ani w
lesie, ani na polu, ani nawet we wgasnym
domu. Nikt tel nie m-gj miel pewnoSci,
kiedy dopadnie go z{y los i przemieni sifi w
potwora. Dzisiaj wiemy, Ue wszystkie te
stworzenia  wyjaSniajy rzeczyW|stoSI T
tgumaczygy nlepegnosprawnoSI zmiczenie,
zle samopoczucie i wypadki. Mimo
wszystko, gdy nasthpnym razem bidziecie w
lesie, okalcie szacunek przyrodzie T nie
chcecie sprowokowal leszego.

Kinga Krutul




A _ AMy Sjowianie wiemy jak&o
Swintowal z rozmachem, czyli o Swiitach sjowiaEskich

Swifita Prasjowian, r-wniel w czasach wsp-ijczesnych, silnie przejawiajN
sif w polskiej obyczajowoSci. Tradycje, takie jak topienie marzanny czy
powszechnie praktykowane w mniejszych miejscowoSciach koliidowanie, wbrew
pozorom nie wywodzN sifi z obrziid-w chrzeScijaEskich. Tak wiic, aby naSwietlil
wam lepiej korzenie naszej kultury, w dzisiejszym artykule przyjrzymy sin
najpopularniejszym z nich.

Swinto Godowe

Sjowianie wiedzieli, jak dobrze rozpoczNI nowy rok. Celebrowanie nadejScia kolejnej
wiosny rozpoczynali jul w grudniu, a koEczyli wraz z nadejSciem pierwszych ciepiych dni T
9, bNdT 21 marca, w $wifito Matki Ziemi lub z okazji Jarych God-w. APradziadd
wsp-{czesnego sylwestra, czyli Szczodry Wiecz-r przypadaj z regufy na poczNtek stycznia.
To wtedy narodzij sii zwyczaj kolidowania, jednak zamiast koliid, na wiejskich ulicach
rozbrzmiewajy dfwiriki instrument-w i melodyjne Uyczenia noworoczne. Opr-cz tego,
staropolscy kolndnicy siyniili z pjatania figli, a ten, do kt-rego domu zawitaja ta gioSna
gromada, zobowiNzany byj za wizytii odpjacil sifi jedzeniem ze Swilitecznego stoju. Tego
dnia, tak jak i my w wigilifi, caja rodzina zbieraja sifi i zasiadaja za stojy, aby biesiadowal do
samego rana. Mimo wszystkich uciech, nie zapominano o zmarjych. Nalelajo mianowicie
pozostawil jedno wolne miejsce dla przodk-w, kt-rzy zechcieliby nas odwiedzil. Opr-cz
tego wierzono, iU najoUenie kolucha na lewN stronii przywoja ciepje dni, a gospodarze
obsypywali sifi owsem na znak dobrych plon-w. TakUe gusia, odprawiane wraz z koEcem
stycznia, przyczynil sift miajy do urodzaju i dobrej pogody przez cay nastfipny rok.

Noc Kupaliy

Znana dzisiaj w zmienionej formie jako Noc SwiitojaEska, obchodzona byja jako
Swifito pjodnoSci i witalnoSci, przypadaja na czas letniego przesilenia 21 bNdT 22 czerwca. Ta
najkr-tsza noc w roku miaja szczeg- Ine znaczenie dla dorastajiicych panien. Opr-cz taGc-w i
Spiew-w wok-{j ogniska, w sob-tkowy wiecz-r odbywajo sin wr-Uenie z wiank-w. Te
wianki, kt-re zamiast popiynNl z nurtem rzeki toniy, ZW|astowagy posiadaczce bliskie
nadejScie Smierci, z kolei te, kt-re zbyt mocno oddalijy sifi od brzegu, byiy symbolem
odwlekaJNcych sifi w czasie zaSlubin. Mimo il Noc Kupajy w gj-wnej mierze poSwiricona
byja pici pifiknej, w obrziidach znalazjo sifi miejsce takUe dla pan-w. SzcziSliwiec, kt-remu
udago sin wyjowil z wody splotek kwiat-w, co prawda jedynie wedgug wr - Uby, zostal miaj
milem dziewczyny, do kt-rej nalelaj. Niezwykle popularnym zwyczajem bygo poszukiwanie
APerunowegod kwiecia czyli kwiatu paproci. Wedle tradycji ten omen szcziiScia i bogactwa
zakwitaj tylko tej jednej nocy w roku, a znale¥l m-gj go czjowiek sprawiedliwy, bez skazy
na sumieniu, kt-ry nigdy nikomu nie wyrzNdzij krzywdy. Wierzono, Ue wraz z dogasaniem
ostatniego ognia na ziemifi schodzify zije duchy, dlatego tel aby je odpfidzil, na rozlarzone
jeszcze wigle rzucano szajwin, bylici oraz dziewannn, kt-rych zapach rozchodzNcy sifi po
cajej wsi, odpridzal miaj wszelkie z{o.

Wiktoria Korolczuk
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Cajy Swiat wiejski w drzewie
wyrzetbiony

Z PaniN  AnnN  Ostapowicz,
przemiiN emerytkN z Zabjudowa, o jej
wielkiej, folklorystycznej pasji z
prawdziwego zdarzenia rozmawia
nasza reporterka, Natalia Woroniecka.

Jak djugo zajmuje sii  Pani
rzefbieniem w drewnie? Kto paniN
nauczyj tej sztuki i skNd pomysj na to
zajncie?

Wychowajam sifi na wsi, gdzie cajy czas miajam kontakt z kulturN ludowN, z
tworzeniem r-Unych dzieg, kt-rymi zajmowafy sifi kobiety. A byjy one bardzo pracowite:
prziidiy, tkay, wyszywaiy, zawsze coS$ robify. Od dzieciEstwa bygam wychowywana w takim
duchu, pomagagam mamie i Iublgam to, bardzo mnie to pociNgajo. Muszii pOW|edZ|eI Ue
przez caje Uycie zajmowajam siii jakNS tw-rczoSciN, wielce mnie to pasjonowajo T to
kwiatuszki z bibuiki robijam, to wyszywajam, haftowajam. Natomiast sztuka rze¥biarska
zainspirowaja mnie jul w mjodych latach.

Gdy posz@am do pracy, zajmowajam sifi Kojami GospodyE Wiejskich. Dowiedzia@am
sifi tam, Ue we wsi Kaniuki mieszka pan W{odzimierz Naumiuk, rzetbiarz, kt-ry jest sjawny
nie tylko w Polsce, ale i na cafy Swiat. Bardzo ciekawija mnie jego tw-rczoSI. Prasa
rozpisywaja sifi na jego temat, a ja Sledzijam wszystkie artykujy. Bardzo mnie to inspirowajo,
tak chciajam poznal to rzemiosjo.

DwadzieScia parfi lat temu powstaja w ZabgudOW|e szk-{ka rzetbiarska. Stajam tam i
przyglINdajam sifi jak mijodziel rze¥hi. Byjam nimi oczarowana. Nie wiedziajam, jak oni sifi
do tego zabierajN. Dla mnie to byja magla Kawagek drzewa T patrzii, a na stoliku stojN
ptaszki, aniofki. | z takN chiiciN zapoznania sif ze sztukN rzeFbiarskN przeJyjam al do 2010r.

W tym czasie dowiedziajam sifi, Ue pan Naumiuk ma wystawii swoich dziej w
Centrum Ludwika Zamenhofa w Biajymstoku. Wraz z mojN koleJankN byjySmy oczarowane.
To byijo coS piriknego. ZobaczyjySmy cajy Swiat wiejski w drzewie wyrzeTbiony, wszystkie
wiejskie prace. W tym Centrum pan Naumiuk prowadzij warsztaty rzetbiarskie, wific z
radoSciN sift zapisajySmy. Byj to marzec 2011r. RzeFbijySmy z wielkim zacificiem. Okazajo
sin, Ue Pan_Wo{odzimierz prowadzif tel szk-ijkit u nas, w Zabjudowie. Tam zaczNj mnie
wprowadzal w sztukn rzeTbiarskN. $ledzijam kaldy jego gest, kaUdy ruch. Podobaga mi sifl
tel atmosfera w szk- fce; dzieci, doroSli, a wszyscy byli dla siebie jak koleUanka i kolega.
Tworzymy jednN, pifiknN spojecznoSI rzeFbiarskN.

Co rze¥bi Pani najcziSciej?
- Taksin wciNgniijam w to rzetbienie, tak mnie zainspirowajo drewno, Ue do tej pory
coS tam rzetbin. Ja zawsze m-wifi, Ue sN to takie moje djubanki, ale sN moje i dla mnie bardzo

cenne. Bardzo lubifi rzeThil r-Une babcie, dziadk-w, pracujlicych z dzielmi, no wiaSnie taka
wieS mnie interesuje. Babcie to z dzbanuszkami, wnuczkami, koszami, to grzybiarzy. Kiedy

12




patrzii na moje rzetby, cieszii sifi, Ue
przedstawiajN Uycie, kt-re znam, kt-re od
dziecka widziajam wok - siebie.

Ille zajmuje zrobienie figurki, a
przede wszystkim ile czasu potrzeba na
naukn tej sztuki?

To jul zalely od stopnia
zaangalowania, od chfici. Ja tak
szybciutko wesz{jam w temat, tak chciajam
przedstawil tych ludzi, nauczyl sif.
Dlatego chiitnie korzystajam z uwag pana
Naumiuka. Kiedy nie wiedziajam, jak
Wyrze¥bil' riki, pan Naumiuk m-wi§ mi, ~
bym popatrzyja na swojN, zobaczyga, w kt-rN stronfi sifi zgina. A kiedy chciajam wyrzeTbil
piaszcz powiedziaj mi, bym zajoUyia jeden na siebie, popatrzyja w lustro, zakriicija sifi parfi
razy i zobaczyja, jak materiaj ukjada sii na mnie. Wszystkie te wskaz-wki byjy bezcenne,
korzystam z nich do dziS, gdyU rzeTbifi dopiero od 10 lat. Natomiast czas wykonania figurki
jest bardzo r-Uny. Czasem od razu widzil T to ma byl tak i tak, dzieE czasu i zrobione. Za$
innym razem przymierzam sifi, nie wychodzi, odkjadam i pr-buji nastipnego dnia, i tak do
koEcowego efektu.

e figurek zrobija Pani w swoim Uyciu? lle mierzy najmniejsza, a ile najwiriksza
z nich? Czy sprzedaje je Pani?

Figurek zrobijam bardzo dulo. Ze trzysta jest u mnie w domu, a pewnie drugie tyle
rozdajam bliskim. Dajii je na r-Une okazje. Na przykjad na urodziny lub gdy wyszja mi
figurka, kt-ra pasuje do danej osoby. Wtedy obdarowuji. Nie robiil na sprzedaU ani na
rekord, a dla siebie i przyjaci-{. Zyskiem moim jest radoSI z tego jak jadnie wysza figurka,
kiedy ktoS$ sifi z niej cieszy, kiedy moje wnuki sifi nimi bawiN. Figurki sN niedule - 15, 20
centymetr-w, 50 to maximum. Rzefbii tylko w lipie, kt-ra jest stosunkowo miikkim
drzewem, ale jest to i tak cifilka praca, wiric trzeba miel trochii sijy. Wifksze musiajyby byl
z twardszego materiaju. ZaS najmniejsza moja figurka mierzy 9,5 centymetra - jest to malutka
babcia.

Czy poleca pani takie zajficie mjodym ludziom?

Och, bardzo. Muszii powiedziel, Ue kiedy siadam w
swoim warsztacie (a moim warsztatem jest parapet w
pokoiku) i biorfi djutko albo nolyk i kawajek drzewa,
kiedy zaczynam rze?bil, to sif tak wyciszam. A potem
ocknni siil i nie wiem, ile czasu mi upjynfijo. Opr-cz tego,
Ue powstaje jakiS efekt, jakaS rzefha, to jeszcze to
wyciszenie, spok-j. Cudowne, cudowne zajiicie. Z resztN
na warsztaty chodzN tel dzieci, mjodzielU i tel z wielkN
pasjN rzeTbiN. Tylko trzeba wjaSnie spr-bowal i dotknNT
tego drzewa, i zrobil jeden ruch djutkiem.
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DzmkUJn Pani za ti rozmowri oraz za to, Ue kuItywu;e Pani tradycle rozwija Pani
ludowoST polskiej wsi. Zgodzi sifi Pani zapewne, Ue takie umiejiitnoSci i zajiicia sN jul
niestety w zaniku, szczeg - Inie w miastach.

Ale i na wsi coraz mniej ludzi zajmuje sifi wiaSnie kultywowaniem kultury, tradycji.
A przeciel kultura nasza, polska, wiejska byia przepiﬁkna Ja zawsze wspominam, wracam
do tych czas-w dzieciGstwa, kiedy szjam z mamN, rwajam len, mama mindlija, czesaja,
przndga tkaja, ja to wszystko widziajam. Mole dlatego to przez caje Uycie we mnie tkwi. Ja
kaldN rzecz, kt-rN mama pozostawija, to jak relikt przechowujii. Pifikne obrusy tkane,
riiczniki wiasnoriicznie robione. Zawsze pokazujil je dzieciom, wnukom, Ue to zrobija moja
mama. #eby ich tel zainspirowal, Ueby przynajmniej szanowaiy te rzeczy T to jul jest dulo.
No a jak biidN kultywowal, to w og- le sukces.

Natalia Woroniecka
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Mama ostrzegaga... Rodzime
przesNdy Podlasia

Podlasie to wojew-dztwo pejne
r-Unych kultur, tajemnic,
niezwykjych  pozostajoSci  po
przodkach. Prastare wierzenia,
mimo Ue jul niepraktykowane,
wciNU na nas wpiywajN. MySIi, Ue
kaldy z nas spotkaj sii z
, przesNdem. Na pytanie, dlaczego
Zrodlo: polskapogodzinach.pl kto§ tak sih zachowuje, zwykle
sjyszy sin odpowiedf ,,Babcia tak m-wigao, , Tak sii robi w mojej rodzinieo.
Mimo upjywu czasu, ludzie wciNU nieSwiadomie wykonujN gesty, kt-re pochodzN
z zabobon-w. Niekt-re stajy sifi dla nas tak trywialne, Ue molUemy je znaleFl w
bajkach dla dzieci. SkNd sifi wzifijo witanie mjodych chlebem i soIN? Dlaczego
babcie nie bojN sifi pajNk -w?

Czerwona wstNUka

Z upiywem czasu przesNd ten idzie w zapomnienie. Czerwone wstNUKi byjy wieszane
przy - Ueczkach lub w-zkach dzieci, by je chronil przed urokami.

,,UsiNd¥my przed podr-UNo
Przed djugN podr-0N nalelajo usiNSI. Cziisto przed opuszczeniem domu caja rodzina
siadaja na chwiln. Dalej nie do koGca wiadomo dlaczego. lle ludzi, tyle interpretacji. Motyw
ten pojawig sifl r-wniel w filmie ,,Znachoro, gdzie akcja toczy siit na majej podlaskiej wsi.
Zapomniafe$ czegoS? UsiNdT
~ JeSli przed podr-UN czego$ zapomnieliSmy i potrzebowaliSmy wr-cil do domu, to
naleUajo us~iNSI. Niewykonanie tego mogjo skutkowal pechem, a nawet niepowodzeniem
cajej podr - Uy.
Zegar
_ Osoba kt-ra striici zegar, a on piknie, musi go niezwjocznie wrzucil do kominka i
spalil. PrzesNd byj popularniejszy, gdy w domu bygy drewniane zegary, chyba z wiadomych
wzglhd-w. Niewykonanie tej czynnosci przepowiadajo smierl. Cziisto po cajym rytuale
djugo wypowiadajo sifi modlitwy. PrzesNd byj czfiSciej przestrzegany u prawosjawnych
rodzin.

Kwiaty z grobu

Nie wolno zrywal kwiat-w z czyjego$ grobu, skutkuje to kiNtwN. MySIFi, Ue z biegiem
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czasu zmienifo sifi to do zakazu wynoszenia czegokolwiek z poSwiriconej ziemi. Dlatego na
terenach cmentarzy StOjN ogromne kontenery. M-wi sin tel, Ue wraz z zabraniem czego$, co
nalelly do zmarjego, moUna zabral ze sobN jego duszi.

Czerwone uszy

SN one oznakN, Ue ktoS nas obgaduje. W niekt-rych rodzinach wcill wierzy sifi w ten
zabobon. Jednak jatwo moUna pomylil dziajanie niskiej temperatury z przesNdem.

Chlebis-I

PrzesNd wcilU aktualny. Przed weselem wita sifi mjodych chlebem i solN. Ma to im
zapewnil bezpieczeEstwo, mNdroSl, spok-j, by nigdy nie byl ggodnl i nie zabrakjo im
chleba. U os-b prawosfawnych poSwmcenle chleba i soli miajo sjulyl czemu innemu. Rytuaj
miajj chronil dom przed poUarem WciNU jest to praktykowane w wielu domach.

PajNk
ZwierzNtko w domu oznacza wiadomoSI. Jednak niemoUliwe jest odgadniricie, czy
bridzie to dobra nowina, czy z{a.

Torba na podjodze

,,Nie stawiaj torby na podgodze bo plenlNdze Ci ucieknN!0. Zdanie doSI cziisto
sjyszane w podlasklch domach. M-wi sifi, Ue moUna w ten spos-b Je zdeptal A plenlndzy
ukrytych w ziemi nie widal. IdNc w goSci lepiej o tym pamifital, zwiaszcza Ue willUe to sifi z
dobrym wychowaniem.

Szeptuchy

EyjN do dziS w wojew-dztwie Podlaskim. Zazwyczaj sN wyznania prawosgawnego
Trudno oplsal kim sN. StosujN ziojolecznictwo, modlitwy i znane im rytuajy. Mimo, Ue
uwalane sN za szarlatanki, to ludzie wciNU tjumnie do nich przychodzN. Zazwyczaj sN
ostatnim ratunkiem, gdy medycyna nie jest w stanie rozpoznal choroby lub jej uleczyl.

Sianie w piNtek

Wedjug przesfidu, kto zasiaj w pilitek, ten nic nie zbierze. WcillU jest to przestrzegane
na wsiach. Jednak nie trzeba wyjeldUal daleko - cziiste stosowanie sifi do tego zabobonu
moUna zobaczyl juU na Dojlidach, czy w Halickich.

WyjNtkowy charakter

PrzesNdy i zabobony nadajN charakteru, wyjlitkowoSci, niespotykanego klimatu,
niczym z fantasy. Niestety z biegiem czasu zanlkajN Starsze pokolenia umierajN, a mjodzi nie
przyW|Nzu1N do wierze€ odpowiedniej wagi. WyjeUdUajNc do Wlnkszych miast jatwo jest
zapomniel o korzeniach i kultywowaniu tradycji. Jednak wciNU moUna spotkal niekt-re z
nich. Czfisto nieSwiadomie.

Zuzanna ¥ukowska
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Teksty folkloru T o pieSniach tudziel
przysjowiach sj-w kilka

Na folklor skjadajN sii elementy
obyczajowe, ale przede wszystkim szeroko
rozumiana tw-rczoSl, o kt-rej mamy pewne
wyobralenie, za sprawN oczywiScie wszelakich
dziajaE sjulNcych jej utrwaleniu i promowaniu.
Jednak kultura ludowa nie istnieje w naszej
SwiadomoSci wyijNcznie za sprawN pr-b jej
zachowania, gdyU bogactwo, urok i pifikno, a
takle zawarta w niej mNdroST umolliwijy
samoistne jej przenikanie do naszego Uycia.

Jako  Podlasianie, doSwiadczamy bardzo
szerokiego wpijywu folkloru na naszN kulturfi
wsp-jczesnN, szczeg-Inie tii powiNzanN z regionem.
Nasza zblilenie do tradycji, czy raczej brak
gwajtownego od niej odejScia jest faktem powszechnie
znanym, czasem niesjusznie staje siii nawet powodem kpin powielanych przez internaut-w.
Tymczasem jest ono naszym ogromnym potencjajem, zwiaszcza dzisiaj.

Folklor utrwalony w jiizyku to gwary, (nam szczeg-Inie znajomN powinna byl ta z
sok-Iszczyzny i wschodnich teren-w T chochojska) sjowo m-wione oraz to pisane, czyIi
literatura. W tym przypadku granice mindzy nimi czfisto sN niejednoznaczne, gdyU np.
konkretna pieSE mole na paplerze weale nie istniel, a byl jedynie przekazywanN z ust do ust,
ewentualnie p-¥niej jul splsanN nie przez autora. To rozr - Unienie moUna pominNT, wystarczy
zdal sobie sprawii z tego, Ue te elementy majN swoje miejsce w naszym jiizyku codziennym i
naszej wyobra¥ni.

WinkszoST  pieSni ludowych
powstawaja trzy stulecia temu, wymySlali
je pieSniarze z wiejskich chat, czyli
rolnicy i pasterze, zwjaszcza g-rale, a
mimo to wiele z nich jest dobrze przez
nas znanych. Klasykami sN oczyW|SC|e
"Karolinka", kt-ra nie wiedziel czemu
poszja do Gogolina, czy "Miaja baba
koguta" opowiadajca o  kobiecie
maltretujNcej swoje zwierziita, wsadzajNc
je w rozmaite miejsca, do tych oraz Zridho: polskatradyeja.pl
pozostajych utwor-w o tym charakterze podchodzimy z dozN humoru. Prym za$
wciNl wiodN nieSmiertelne "Hej sokojy", powiNzane z tradycjN harcerskN, ale nie tylko, bo to
przeciel pieSE rozrywkowa.

Innym sposobem sjuchania i czytania tejle tw-rczoSci mole byl zachwycenie sifi jej
pifknem, na kt-re skjada sifi przyjemna melodyka i rytm oraz obrazowoSl, bo pieSni ludowe
wijaSnie stanowilN trzon polskiej literatury pejzalowej. "Szumi las, szumi las, / Szumi
leszczyneczka. / Nie sjychal, nie widal / Mego kochaneczka." T porusza nas taka fraza, bo
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jest bardzo ucieszna, streszcza w sobie wiele element-w charakterystycznych pieSni ludowej.
Jest tutaj i natura, i wystawmna na wiatr kochanka, obraz chyba niezbyt anachroniczny, tyle,
Ue rolfi scenerii przejNj raczej park.

Miejsce bardziej uprzywilejowane w naszej kulturze maJN przysjowia, nierozerwalnie
z anyklem powilzane. Ich _ogromna popularno$T ma sw-j poczNtek w czasach staropolskich,
kiedyS bowiem znajomoSI powiedzeE byja nawet elementem retorycznego I moralnego
wyksztajcenia. ZwiNzki przysj-w z folklorem sN niewNtpliwe, ludowa mNdroSI rezonuje w
nich po dziS dzieE i wciNU znane jest nam ich praktyczne zastosowanie. Wyszukany aforyzm
Swiadczy o erudycji, a czfisto nawet pozwala zanegowal wypowied¥ naszego interlokutora,
kt-rego argumenty nie majN Uadnych szans z sijN alegorycznej gry sj-w.

Ludowe przyngW|a dotyczN wielu sfer UyC|a pogody, p-r roku, Swilt, prac polowych.
Jednak najciekawszymi sN te, kt-rych wciN0 quwamy na co dzie€, bo m-wiN nam coS o
ludzkiej naturze i og-Inych logicznych prawach rzNdzNcych Swiatem. Niepodwalalne jest
wriicz stwierdzenie, Ue gdzie dw-ch sifi bije, tam trzeci korzysta, czy dop-ty dzban wod nosi,
dop-ki sifi ucho nie urwie, SwiadczNce o istnieniu wytrzymajoSci, kt-rej przekroczenie jest
ryzykowne. Powiedzenie: wyszedj jak Zabgocki na mydle ilustruje moUliwoST uzyskania przez
przysjowie rangi mitu, bo chol nie interesuje nas, czy wspomniany pan Zabgocki stracij na
mydlanym interesie, to jego historia istnieje w naszej SwiadomoSci, czyli nie zdarzyia sin
nigdy, a zdarza sin wcil(,

Paremiolodzy, czyli badacze przysj-w zabiegaj\ o ich utrwalanie, a jest to bardzo
walne i powinno lelel w interesie nie tylko specjalist-w. To nasza ogromna skarbnica, a z
czasem jej znajomoSI sjabnie, powiedzenia staj\ sifi nlezrozumlage lub zaczynajN byl
odczytywane w bgndny spos-b. Chocialby znane Wyrwal sif, Jak filip z konopii moUna
gdzieniegdzie znale¥I zapisane z filipem wielkN literN, a zdaje sifi, Ue ten przysjowiowy zajNc
imienia nie ma.

Kultura ludowa ma swoje liczne kontynuacje, chouany w naszym jizyku. Jednak
niech propozycjN biidzie szersze zainteresowanie sifi nil, zwgaszcza w jej literackich
przejawach. #yjemy w czasach, gdy Swiata stajo sifi trochii za dulo, a jednoczeSnie
zaczynamy tracil kontakt z realnym Swiatem. Chocial nie wr-cimy do czas-w, gdy
rzeczywistoSI dawaja sifi jatwo organlzowal i holistycznie UJmowaI to molemy czerpal ze
zdobyczy tamtych czas-w i inspirowal sifi ludowN mNdroSciN, swoiScie intelektualnX.

Jakub Kloza
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