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Raz, dwa, trzy! Baba Jaga patrzy! 
 

Dni stajŃ siň coraz kr·tsze, liŜcie na drzewach Ũ·ğknŃ i czerwieniejŃ, temperatura            
spada. Nadeszğa jesieŒ! A wraz z jesieniŃ nadszedğ czas magii i tajemnic. WğaŜnie w              
listopadzie moŨemy poczuĺ atmosferň dawnych czas·w, choĺby za sprawŃ Andrzejek czy           
rozsğawionych przez Mickiewicza dziad·w. świat naszych przodk·w skrywa wiele tajemnic.          
Jest niby stare, rozbite lustro ï zdaje siň, Ũe wszyscy o nim zapomnieli, lecz wciŃŨ tu i ·wdzie                  
znajdujemy jego fragmenty, kt·re przetrwağy pr·bň czasu i wciŃŨ odbijajŃ rzeczywistoŜĺ.           
Wasza redakcja zajňğa siň odnalezieniem tych fragment·w i uğoŨeniem jak najwiňkszej liczby            
kawağk·w na wğaŜciwym miejscu. Przejrzyjcie siň w nim i przekonajcie sami, co kryje siň              
pod sğowem Ăfolklorò. 
 
Redaktor naczelny 
 
Kinga Krutul 
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Przestarzağy folklor? 
 

Folklor kojarzy siň nam z czymŜ nieaktualnym, przestarzağym. Tradycyjne         
stroje, kt·re mocno odbiegajŃ od dzisiejszego ubioru, przedmioty, kt·re moŨemy          
oglŃdaĺ na przykğad w skansenach, wydajŃ siň kompletnie nieprzydatne w          
dzisiejszych czasach. Nie zauwaŨamy jednak, Ũe folklor otacza nas na co dzieŒ. 
 

Powr·t do folkloru miağ miejsce w latach 70. ubiegğego wieku i byğo skutkiem             
rozwoju kultury hipisowskiej. ChcŃc wyraziĺ sw·j sprzeciw wobec funkcjonowania         
spoğeczeŒstwa, a takŨe prowadzonych wtedy wojen, hipisi nosili wyr·ŨniajŃce siň stroje takie            
jak kolorowe ubrania z licznymi wzorami roŜlinnymi i barwnŃ biŨuteriň. Byğy to stroje             
mocno nawiŃzujŃce do ludowoŜci. Mğodzi ludzie wyraŨali w ten spos·b chňĺ powrotu do             
natury, pierwotnoŜci i prostego Ũycia. 
 

Wsp·ğczeŜnie zyskuje popularnoŜĺ styl boho.     
Jest on eklektyczny, swobodny i nawiŃzujŃcy do natury.        
Typowe dla boho sŃ zwiewne stroje, a takŨe wzory         
etniczne. Czňsto wykorzystuje siň koronki czy gipiury.       
Obecne sŃ r·wnieŨ takie elementy jak muszle. Na        
wğosy zakğada siň wianki. To wszystko sŃ zapoŨyczenia        
z ludowoŜci, poğŃczone z bardziej dzisiejszymi stylami.       
Boho jest poğŃczeniem stylu hippisowskiego i bohemy.       
Stylizacje powstağe w wyniku tego zestawienia      
sprawiajŃ wraŨenie wyjŃtkowych, lekkich i subtelnych. 
 

PopularnoŜĺ folkloru uwidacznia siň r·wnieŨ w makijaŨu. MoŨna zaobserwowaĺ w tej           
dziedzinie dŃŨenie do jak najbardziej naturalnego i delikatnego make-upu, tak zwanego Ă no             
make-upuò. Polega to wyğŃcznie na ukrywaniu niedoskonağoŜci sk·ry i lekkim podkreŜleniu           
naturalnej urody. Coraz czňŜciej moŨna teŨ spotkaĺ siň z zupeğnym brakiem makijaŨu u             
znanych os·b, co znaczŃco wpğywaja na modň. Wzrost takich trend·w w makijaŨu ma wiele              
zalet, poniewaŨ upowszechnia postawň akceptacji swojego wyglŃdu bez ulepszania. 
 

Obecnie moŨna zaobserwowaĺ powr·t mody na folklor. IstniejŃ sklepy sprzedajŃce          
wyğŃcznie przedmioty w stylistyce ludowej. OsobiŜcie zauwaŨyğam, Ũe duŨo os·b w zwiŃzku            
z sytuacjŃ pandemicznŃ nosi maseczki np. we wzory ğowickie. 
 

Folklor nie jest obecny wyğŃcznie w ubiorach. Nie wyobraŨamy sobie przecieŨ           
dzieciŒstwa bez bajek takich autor·w jak bracia Grimm, czy Hans Christian Andersen.            
Czňsto zapominamy, Ũe sŃ to w znacznej czňŜci utwory inspirowane podaniami i legendami             
ludowymi. PojawiajŃ siň w nich postaci fantastyczne, takie jak syreny. Obecna jest moralnoŜĺ             
ludowa, gdzie wszyscy negatywni bohaterowie zostajŃ ukarani.  
 

Postrzeganie folkloru jako czegoŜ wyğŃcznie zwiŃzanego z przeszğoŜciŃ mija siň z           
prawdŃ. PozostağoŜci z kultury ludowej otaczajŃ nas i sŃ nieodğŃcznŃ czňŜciŃ naszego Ũycia.             
Powr·t do folkloru z jakim mamy wsp·ğczeŜnie do czynienia ukazuje dŃŨenia spoğeczeŒstwa.            
WyraŨa to chňĺ powrotu do prostego Ũycia zwiŃzanego z przyrodŃ. 
 
Ewa Balcerzak 
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Latawica 
 

Latam wysoko, widzę szeroko. Kogo zechcę, obdarzę, kogo zechcę, pokarzę.          
Latawicą jasną jestem, po obłokach latam, niczego się nie lękam.  

 
TŃ piosenkŃ, znanŃ od pokoleŒ, budzi      

mnie moja mama. UŜmiecha siň i wrňcza mi        
pudeğko ze Ŝniadaniem ï poŨywne poranne      
obğoki w sosie z leŜnej rosy z igğami sosny.         
Mniam. WğaŜnie dlatego tak dobrze mieĺ      
rodzinň. 
 
Pochğaniam Ŝniadanie i wylatujň do pracy,      
myŜlŃc, co mnie dzisiaj czeka. Pewnie znowu       
bňdň musiağa kğ·ciĺ siň z tymi gğupimi       
domowikami ï zawsze chcŃ, Ũebym     
oszczňdzağa ludzi, kt·rzy sŃ pod ich opiekŃ.       
Jakby nie wiedzieli, co jest mojŃ pracŃ! Moja        
znajoma strzyga pewnie zechce wieczorem     
wpaŜĺ na ploteczki. Bňdziemy razem siň      
przechwalaĺ, kt·ra z nas bardziej dokuczyğa      
istotom naleŨŃcym do najmniej inteligentnej,     
najmniej piňknej, najdziwniejszej rasy, jaka     
istnieje ï ludziom. 
 

To moje zajňcie ï nawet wiňcej,      
przeznaczenie. My, latawice, jak r·wnieŨ     
wiele innych stworzeŒ, jak poğudnice, zmory,      
strzygi, rusağki, utopce, licha, widma czy      
Ũmije, nieustannie zaznaczamy swojŃ    

obecnoŜĺ w Ũyciu ludzi, kt·rzy zazwyczaj nas nie dostrzegajŃ. Zwykle to, co robimy,             
zrzucajŃ na wiatr albo na upağ, albo na zğy stan zdrowia, albo na koty. Przynajmniej uczŃ siň                 
dbaĺ o swoje bezpieczeŒstwo, kiedy siň przed nami chroniŃ tŃ swojŃ technikŃ, niedojdy             
jedne. Peğnimy wiňc waŨnŃ, wrňcz edukacyjnŃ funkcjň w dziele stworzenia. OczywiŜcie,           
prawie cağkowicie za darmo (ludzki strach, pojawiajŃcy siň w postaci piňknych,           
bğyszczŃcych, niebieskich nitek, idealnych do zrobienia sukni, naleŨy do nas), bo ludzie            
nigdy nas nie doceniajŃ. IleŨ razy wysğuchiwağam tych bzdurnych teorii o nas, kt·rzy             
podobno nie istniejemy! A jeŜli juŨ o nas m·wiŃ, to wygadujŃ rzeczy nie z tej ziemi.                
Owszem, my, latawice, czňsto straszymy ludzi, nasyğajŃc na nich porywy szalonego wiatru,            
ale nie podrywamy ich notorycznie (no dobrze, ten chğopak, kt·rego ostatnio spotkağam, byğ             
cağkiem przystojny jak na czğowieka). 
 

ZniŨam lot ku biağemu domowi z brŃzowym dachem, na obrzeŨach jakiegoŜ skupiska            
ludzi ï miasta, jak m·wiŃ. O, w oknie stoi moja ofiara ï mğoda dziewczyna, z ksiŃŨkŃ w                 
rňku. ZeŜlň na niŃ wicher i wezmň jej strach, i zabiorň go jako moje trofeum. ZniŨam siň i                  
zawisam przed niŃ, a oddziela nas jedynie tafla szkğa. 
 

O nieé nie. Widzň jej oczy ï oczy, kt·rych nie ma Ũadna istota, jakŃ widziağam. Te                
oczy sŃ szare i czyste, i é szklane. Nie wiem jak, ale ona ma dwie pary oczy ï takie                   
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prawdziwe i takie ze szkğa. Jedne przeglŃdajŃ przez drugie i zağamujŃ siň w nich promienie               
sğoŒca, i widzň w nich samŃ siebie. Patrzy na mnie zaskoczona, ale bez tego lňku, kt·ry                
zazwyczaj widaĺ w oczach Ŝmiertelnik·w, kiedy nas zobaczŃ. No wğaŜnie ï widzi mnie i              
najwyraŦniej wie, kim jestem. UŜmiecha siň lekko, jakby myŜlağa, Ũe jestem niegroŦnym            
skrzatem. Ta istota przeraŨa mnie i fascynuje zarazem. 
 

JuŨ wiem, o czym m·wiŃ stare, mŃdre latawice, kiedy zbierajŃ siň w kuchni mojej              
mamy. W oczach tej dziewczyny widzň moc ï to coŜ, co sprawia, Ũe chociaŨ ludzie sŃ gğupi                 
jak buty, aroganccy, sğabi, a nawet bywajŃ Ŧli jak sam czort ï to wğaŜnie oni stojŃ na czele                  
stworzenia. Ich dusze sŃ mocne i silne, nie jak sğabe ciağa. Nie wiem, kto to wymyŜliğ. Ja na                  
pewno nie. Ale ktokolwiek to byğ, musiağ byĺ albo szalony, albo tak mŃdry, Ũe nawet               
najmňdrsze wybiegi najstarszych gnom·w nie pomogŃ. 
 

Oddalam siň. Dziwna istota wykrzywia usta, jakby byğo jej Ũal, Ũe odchodzň. Dziwne.             
Nikt nigdy nie Ũağowağ, Ũe skoŒczyğam pracň. Ale nic tu po mnie. Odchodzň. Nie zobaczň jej                
wiňcej, ani ona mnie. Nie jestem w stanie skrzywdziĺ istoty, kt·ra ma takie oczy. 
 

Bňdň ostrzegaĺ przed tym domem wszystkich znajomych. Niech nie szukajŃ tego,           
czego nie znajdŃ. Ludzie myŜlŃ, Ũe mogŃ nas sobie przejednaĺ. Gğupi. JeŜli nie napastujemy              
jednego z nich, to tylko dlatego, Ũe boimy siň go skrzywdziĺ ï my, istoty o wielkiej mocy,                 
boimy siň skrzywdziĺ lichego robaczka, jakim jest czğowiek. Bo ma w sobie coŜ, co przeraŨa               
ï nie boi siň nas, jakby czuğ, Ũe jest wyŨszy. 
 

Nie zobaczň jej wiňcej. Ale i nigdy jej nie zapomnň. 
 
Julia Strankowska 
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Zioğolecznictwo - zabobony czy nauka? 
 

W Ŝredniowieczu ñszeptuchaò spğonňğaby na stosie. Jednak czy wiedza o          
zioğach oraz naturalnych metodach leczenia jest czymŜ, za co warto paliĺ ludzi na             
stosie? Jak dzisiaj wyglŃda stosunek do zioğolecznictwa? 

 
W ostatnich czasach niezwykğego postňpu medycznego,      

naturalne sposoby leczenia straciğy swojŃ wiarygodnoŜĺ.      
WiňkszoŜĺ os·b specjalizujŃcych siň w dziedzinach      
poruszajŃcych ten temat jest wrzucanych do jednego worka        
i kategoryzowanych jako ñszeptuchyò, co jest niewğaŜciwe       
chociaŨby ze wzglňdu na to, Ũe to sğowo przypisuje zajňcia          
zwiŃzane z szeroko pojňtym zioğolecznictwem tylko      
kobietom. WiŃŨe siň to ze stereotypem kobiety-czarownicy       
pochodzŃcym ze Ŝredniowiecza. Jednak to, co zawiera siň w         
leczeniu zioğami nie ma nic wsp·lnego z czarami,        
zabobonami oraz magicznymi rytuağami, ale towarzyszy      
ludziom od poczŃtk·w cywilizacji i przez tysiŃce lat byğo         
nieodğŃcznym elementem Ũycia. 
 

W polskich domostwach utrzymujŃ siň zwyczaje      
korzystania z pomocy zi·ğ w niekt·rych sprawach, mimo Ũe         
jest to nie do koŒca Ŝwiadome. KaŨdy z nas w stresujŃcej           
sytuacji usğyszağ sugestiň ñzaparz sobie meliskň na       
uspokojenieò. Nie jest to wymysğ naszych babĺ, juŨ w I w.           
n.e. Dioskurydes, uznawany za ojca farmakologii, zwracağ       
siň tak do swoich bliskich. Melisa ma dziağanie        

uspokajajŃce i tonizujŃce, jak udowadniajŃ wsp·ğczesne badania naukowe. Inna sytuacja, gdy           
boli nas gardğo, mamy katar i przychodzi mama z syropem z cebuli lub daniem, kt·re               
niesamowicie Ŝmierdzi czosnkiem. Jak siň okazuje mama ma jak zwykle racjň, poniewaŨ            
wğaŜciwoŜci lecznicze czosnku sŃ bardzo silne. Jest on uznawany za naturalny antybiotyk.            
Podobne, rozgrzewajŃce dziağanie ma imbir, kt·ry najczňŜciej podawany jest w herbacie.           
Mimo traktowania zioğolecznictwa jako bğahostki, Ŝrodka pomocniczego, kt·ry nie przyniesie          
wiňkszych efekt·w, to jest ono zakorzenione w mentalnoŜci Polak·w. 
 

W takim razie co to jest      
zioğolecznictwo? Z samej nazwy moŨna     
pojŃĺ generalnŃ ideň, to leczenie przy      
pomocy zi·ğ. Jednak to nie wszystko.      
NajwiňkszŃ czňŜciŃ tej dziedziny jest     
profilaktyka, czyli ñlepiej zapobiegaĺ niŨ     
leczyĺò. Wsp·ğczeŜni ludzie, tak bardzo     
zafascynowani naukŃ, schematami i    
statystykami, uznajŃ ñzbierania   
chwast·wò za zacofane oraz przestarzağe.     
To prawda, jest to nauka, kt·ra ma kilka        
tysiňcy lat, jednak wğaŜnie to powoduje, Ũe       
metody stosowane w zioğolecznictwie sŃ     
skuteczne, poniewaŨ byğy testowane na  
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niezliczonej liczbie ludzi na przestrzeni wiek·w. Nie zapominajmy r·wnieŨ, Ũe pierwsze leki            
syntetyczne powstağy na bazie substancji wyodrňbnionych wğaŜnie z zi·ğ. Mimo tego           
dzisiejszy nurt medycyny, nazywany evidence-based medicine, hamuje popularyzacjň        
zioğolecznictwa, poniewaŨ do zalegalizowania niekt·rych zi·ğ albo udowodnienia ich         
skutecznoŜci potrzebne sŃ badania kliniczne. Zioğa sŃ niedoceniane, a wiedza na ich temat,             
kt·ra jest bazŃ dla wsp·ğczesnej medycyny, jest przypisywana badaniom naukowym. 
 

Zioğolecznictwo jest naszym dziedzictwem kulturowym, mocno zakorzenionym w        
naszych obyczajach, mimo Ũe nie mamy o tym pojňcia. Obejmuje informacje zbierane przez             
tysiŃce lat, jednak wciŃŨ traktowane jest ñpo macoszemuò. 
 
Emilia Ğapuĺ 
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Grosza daj WiedŦminowi 
 

Folklor, a szerzej kultura ludowa, to przecieŨ (na przestrzeni wiek·w)          
jeden z waŨniejszych skğadnik·w kultury narodowej, co dokumentuje i         
potwierdza historia kultury. Folklor moŨemy znaleŦĺ bliŨej niŨ sŃdzicie.  

Najwiňkszym dzieğem, jakie kiedykolwiek powstağo, odnoszŃce siň do tej tematyki          
jest cykl opowieŜci o sğynnym wiedŦminie Geralcie z Rivii. Na podstawie tego uniwersum             
powstağa seria ksiŃŨek, trzy czňŜci gry, a takŨe kilka seriali (jeden wydany nawet na              
Netflixie).  
 

Uniwersum ĂWiedŦminaò Ŝwietnie obrazuje, jak wyglŃdağa kultura ludowa w         
dawnych czasach na ziemiach sğowiaŒskich. WystňpujŃ w nim wŃtki religijne, obyczajowe           
czy kulturowe. Ale po kolei... 
 

KaŨdy z nas sğyszağ na pewno o wiedŦminie, czy to czytajŃc ksiŃŨki Andrzeja             
Sapkowskiego, grajŃc w gry czy oglŃdajŃc seriale. Jednak gwoli ŜcisğoŜci wyjaŜnijmy sobie,            
gdzie dzieje siň akcja i KTO TO TAKI WIEDťMIN. CzňŜĺ Ŝwiata wykreowanego w             
utworach o tematyce wiedŦmiŒskiej obejmuje kilkanaŜcie paŒstw i ksiňstw noszŃcych          
wsp·lnŃ nazwň ñP·ğnocyò. Poğudnie zajmuje cesarstwo Nilfgaardu. Sam wiedŦmin to          
wojowniczy wňdrowiec, zajmujŃcy siň zabijaniem potwor·w oraz zdejmowaniem klŃtw         
ciŃŨŃcych na danym terenie. ZnajŃc juŨ gğ·wny zamysğ, wr·ĺmy do ludowoŜci. 
 
ĂWiedŦminò dostarcza nam wiele informacji odnoŜnie folkloru. WystňpujŃ tu wierzenia          
ludowe, na przykğad sğynny obrzňd dziad·w, legendy oraz podania, z kt·rych pochodzŃ takie             
stworzenia jak poroŒce, utopce, wŃpierze, elfy, olbrzymy, upiory czy krasnoludy, a takŨe            
klŃtwy i talizmany. MoŨemy odnaleŦĺ tutaj takŨe wiele zawod·w zwiŃzanych z kulturŃ            
ludowŃ. Przykğadem takich zajňĺ sŃ choĺby tytuğowy wiedŦmin, czarownice, wiedŦmy albo           
guŜlarze. W Ŝwiecie Geralta powszechne jest teŨ palenie czarownic czy skğadanie ofiar            
boŨkom. Wiele dawniej praktykowanych obrzňd·w przetrwağo aŨ do teraz, jak odwiedzanie           
grob·w zmarğych czy topienie marzanny. 
 

Dziňki takim utworom jak cykl przyg·d o wiedŦminie, nie musimy czytaĺ           
encyklopedii, czy nudnych wypowiedzi naukowych odnoŜnie folkloru i kultury ludowej.          
Wystarczy, Ũe odpalimy sobie wiedŦmina w postaci gry, bŃdŦ serialu, lub w deszczowy             
jesienny wiecz·r zajrzymy do ksiŃŨek Sapkowskiego przy ciepğej herbatce. 
 
Michağ Mantur 
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ĂDo pğota moje, za pğotem diabeğ moŨe 
urwaĺ gğowňò 

- demony sğowiaŒskie 
 

ŧycie Sğowian wcale nie byğo ğatwe. Opr·cz       
problem·w takich jak choroby czy wojny, musieli       
radziĺ sobie takŨe z masŃ demon·w przer·Ũnego       
rodzaju i maŜci. Potwory czyhağy na swoje ofiary w         
lasach, jeziorach, na bagnach i polach. Czego albo        
kogo najbardziej obawiali siň Sğowianie? 
 

Leszy, zwany takŨe borowym lub gajowym, jak sama        
nazwa wskazuje, zasiedlağ puszcze i bory. Ludzie wierzyli,        
Ũe jego twarz jest nienaturalnie blada, sk·ra ma barwň         
kory, zarost skğada siň z igliwia, a sam stw·r dostosowuje          

sw·j wzrost do wysokoŜci otaczajŃcego go drzewostanu. Demon opiekowağ siň lasem i            
mieszkajŃcymi weŒ zwierzňtami. Byğ stworem bardzo kapryŜnym i sw·j stosunek do ludzi            
uzaleŨniağ od ich poszanowania las·w. Jednym pomagağ znaleŦĺ drogň powrotnŃ i chroniğ            
przed zb·jcami, innych prowadziğ w gğŃb puszczy lub zostawiağ na pastwň dzikich zwierzŃt.             
Nie byğo to trudne, gdyŨ umiağ naŜladowaĺ odgğosy bestii, a takŨe siň w takowŃ zamieniĺ.               
Szelest liŜci, szum drzew, poğamane pnie i wichury ï to wszystko przypisywano obecnoŜci             
leszego. By zapewniĺ sobie jego przychylnoŜĺ, ludzie ï zwğaszcza myŜliwi i drwale ï             
skğadali ofiary z plon·w i zwierzŃt domowych. 
 

Gdy przy grocie lub jeziorze spotkağo siň       
szkaradnŃ kobietň o dğugich, splŃtanych wğosach i z        
czerwonŃ czapeczkŃ na gğowie, lepiej byğo mieĺ przy        
sobie dziurawiec, bo jedynie ten kwiat m·gğ odstraszyĺ        
dziwoŨonň. Niebezpieczne kreatury lubowağy siň w      
porywaniu mğodych dziewczŃt lub ŜwieŨo poŜlubionych      
kobiet, a takŨe noworodk·w, zrozpaczonym matkom,      
zostawiajŃc swoje wğasne poczwarki ï niepeğnosprawne      
psychicznie lub fizycznie odmieŒce. DziwoŨony miağy      
byĺ niezwykle inteligentne ï mogğy dğugo obserwowaĺ       
matkň, a nawet podstňpem wywabiĺ jŃ jak najdalej od         
dziecka, by w odpowiednim momencie uderzyĺ. Byğ       
jednak spos·b na odzyskanie utraconej pociechy: podrzutka naleŨağo wynieŜĺ na pole i obiĺ,             
by gğoŜno pğakağ, a nastňpnie skropiĺ lub napoiĺ wodŃ ze skorupki jajka. Ponoĺ dziwoŨona,              
wzruszona pğaczem swojego dziecka, miağa oddaĺ matce jej wğasne.  

 
W lasach, na bagnach, w rzekach, jeziorach i g·rach mieszkağy takŨe nagie boginki.             

MoŨna byğo spotkaĺ je albo jako przebrzydğe kobiety o krzywych nogach i duŨych gğowach,              
albo jako piňkne i mğode, niezwykle urodziwe dziewczňta. Podobno w boginki przeobraŨağy            
siň kobiety zmarğe przy porodzie, samob·jczynie lub morderczynie dzieci. Zazwyczaj          
nieustannie zajmowağy siň one praniem bielizny, jednak dla urozmaicenia tego raczej           
nudnego zajňcia, porywağy kobiety w poğogu lub tuŨ po narodzinach dziecka, by nastňpnie             
mňczyĺ je i biĺ, a czasem ğaskotaĺ na Ŝmierĺ. Zdarzağo im siň teŨ podmieniaĺ noworodki.               
Opr·cz tego pğoszyğy konie, niszczyğy plony i rwağy sieci rybackie. Jedynym ratunkiem przed             
nimi byğy kwiaty dziurawca lub kadzidğo z cykorii. 
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Sğowianie przywiŃzywali wielkŃ wagň    

do porodu nie tylko dlatego, Ũe witali na        
Ŝwiecie nowego czğonka rodziny, lecz przede      
wszystkim ze strachu, by nie stali siň       
Ŝwiadkami narodzin demona. Dziecko zmarğe     
podczas albo po porodzie, jak r·wnieŨ      
poronione przypadkiem lub celowo, stawağo siň      
poroŒcem. Z tego powodu kobiety brzemienne      
obarczano szeregiem zakaz·w, takich jak zakaz      
zbliŨania siň do studni czy wychodzenia na       
pole, kt·re miağy zapobiec tragedii. Demonom      

owym przypisywano ogromnŃ moc, ze wzglňdu na niespoŨytkowany potencjağ Ũycia. Mogğy           
ukazywaĺ siň pod postaciŃ Ŝwietlik·w i dzieci o czarnej sk·rze, a ich dusze ponoĺ              
przemieszczağy siň po Ŝwiecie w postaci ptak·w. Kierowağa nimi zawiŜĺ, napadağy wiňc            
ciňŨarne kobiety, poğoŨne, a nawet mağe dzieci, by wyssaĺ z nich krew. ŧywiğy teŨ siň               
podobno innymi pğodami. Dağo siň jednakŨe odczarowaĺ poroŒca. W tym celu naleŨağo            
urzŃdziĺ specjalny pogrzeb, gdzie ciağo dziecka chowano pod progiem domu. Dziňki temu            
poroniec miağ przeistoczyĺ siň w przyjaznego kğobuka i chroniĺ domostwo. 
 

Jednym z niewŃtpliwie najbardziej rozsğawionych demon·w jest upi·r, szerzej znany          
pod nazwŃ wampira czy teŨ wŃpierza. Mieli to byĺ ludzie zmarli gwağtownŃ ŜmierciŃ,             
samob·jcy, przeklňci albo ofiary ataku upior·w, a takŨe ci, kt·rych zwğoki zbezczeszczono.            
PrawdopodobieŒstwo na zostanie wŃpierzem zwiňkszağo siň, gdy ktoŜ wyr·Ũniağ siň czymŜ z            
otoczenia ï byğ leworňczny, rudy lub kulawy, lunatykowağ czy miağ duŨŃ gğowň. Upiory             
drňczyğy i zabijağy ludzi nie tylko w nocy. Niekt·re posuwağy siň do mordowania w dzieŒ, a                
mordowaĺ mogğy na r·Ũne sposoby. Czğowiek ginŃğ sğyszŃc ich krzyk, niekiedy czujŃc ich             
oddech. Dusiğy, rozrywağy na strzňpy, piğy ludzkŃ krew i zsyğağy koszmary, a po zmroku              
ukazywağy siň w lustrach. By zapobiec rozprzestrzenianiu siň upior·w, podejrzane zwğoki           
pozbawiano gğowy lub koŒczyn, a ciağo przygwoŨdŨano do trumny (swojŃ drogŃ, nie byğo to              
przypadkiem owe bezczeszczenie?). Zmarğemu wkğadano teŨ w usta gğ·wkň sğawnego          
czosnku lub, juŨ nie tak popularne, kawağek Ũelaza albo cegğy. Chroniono siň teŨ piciem krwi               
demona lub jedzeniem ziemi z grobu zmarğego. Podobno jedynym sposobem na pozbycie siň             
wŃpierza byğ rytualny mord, polegajŃcy na przebiciu serca potwora osikowym koğkiem. 
 

Nigdzie nie byğo bezpiecznie ï ani w       
lesie, ani na polu, ani nawet we wğasnym        
domu. Nikt teŨ nie m·gğ mieĺ pewnoŜci,       
kiedy dopadnie go zğy los i przemieni siň w         
potwora. Dzisiaj wiemy, Ũe wszystkie te      
stworzenia wyjaŜniağy rzeczywistoŜĺ ï    
tğumaczyğy niepeğnosprawnoŜĺ, zmňczenie,   
zğe samopoczucie i wypadki. Mimo     
wszystko, gdy nastňpnym razem bňdziecie w      
lesie, okaŨcie szacunek przyrodzie ï nie      
chcecie sprowokowaĺ leszego. 
 
Kinga Krutul 
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ĂMy Sğowianie wiemy jakéò 
Ŝwiňtowaĺ z rozmachem, czyli o Ŝwiňtach sğowiaŒskich 

 
świňta Prasğowian, r·wnieŨ w czasach wsp·ğczesnych, silnie przejawiajŃ        

siň w polskiej obyczajowoŜci. Tradycje, takie jak topienie marzanny czy          
powszechnie praktykowane w mniejszych miejscowoŜciach kolňdowanie, wbrew       
pozorom nie wywodzŃ siň z obrzňd·w chrzeŜcijaŒskich. Tak wiňc, aby naŜwietliĺ           
wam lepiej korzenie naszej kultury, w dzisiejszym artykule przyjrzymy siň          
najpopularniejszym z nich. 
 

świňto Godowe 
 

Sğowianie wiedzieli, jak dobrze rozpoczŃĺ nowy rok. Celebrowanie nadejŜcia kolejnej          
wiosny rozpoczynali juŨ w grudniu, a koŒczyli wraz z nadejŜciem pierwszych ciepğych dni ï              
9, bŃdŦ 21 marca, w świňto Matki Ziemi lub z okazji Jarych God·w. ĂPradziadò              
wsp·ğczesnego sylwestra, czyli Szczodry Wiecz·r przypadağ z reguğy na poczŃtek stycznia.           
To wtedy narodziğ siň zwyczaj kolňdowania, jednak zamiast kolňd, na wiejskich ulicach            
rozbrzmiewağy dŦwiňki instrument·w i melodyjne Ũyczenia noworoczne. Opr·cz tego,         
staropolscy kolňdnicy sğynňli z pğatania figli, a ten, do kt·rego domu zawitağa ta gğoŜna              
gromada, zobowiŃzany byğ za wizytň odpğaciĺ siň jedzeniem ze ŜwiŃtecznego stoğu. Tego            
dnia, tak jak i my w wigiliň, cağa rodzina zbierağa siň i zasiadağa za stoğy, aby biesiadowaĺ do                  
samego rana. Mimo wszystkich uciech, nie zapominano o zmarğych. NaleŨağo mianowicie           
pozostawiĺ jedno wolne miejsce dla przodk·w, kt·rzy zechcieliby nas odwiedziĺ. Opr·cz           
tego wierzono, iŨ nağoŨenie koŨucha na lewŃ stronň przywoğa ciepğe dni, a gospodarze             
obsypywali siň owsem na znak dobrych plon·w. TakŨe gusğa, odprawiane wraz z koŒcem             
stycznia, przyczyniĺ siň miağy do urodzaju i dobrej pogody przez cağy nastňpny rok.  
 

Noc Kupağy 
 

Znana dzisiaj w zmienionej formie jako Noc świňtojaŒska, obchodzona byğa jako           
Ŝwiňto pğodnoŜci i witalnoŜci, przypadağa na czas letniego przesilenia 21 bŃdŦ 22 czerwca. Ta              
najkr·tsza noc w roku miağa szczeg·lne znaczenie dla dorastajŃcych panien. Opr·cz taŒc·w i             
Ŝpiew·w wok·ğ ogniska, w sob·tkowy wiecz·r odbywağo siň wr·Ũenie z wiank·w. Te            
wianki, kt·re zamiast popğynŃĺ z nurtem rzeki tonňğy, zwiastowağy posiadaczce bliskie           
nadejŜcie Ŝmierci, z kolei te, kt·re zbyt mocno oddaliğy siň od brzegu, byğy symbolem              
odwlekajŃcych siň w czasie zaŜlubin. Mimo iŨ Noc Kupağy w gğ·wnej mierze poŜwiňcona             
byğa pğci piňknej, w obrzňdach znalazğo siň miejsce takŨe dla pan·w. SzczňŜliwiec, kt·remu             
udağo siň wyğowiĺ z wody splotek kwiat·w, co prawda jedynie wedğug wr·Ũby, zostaĺ miağ              
mňŨem dziewczyny, do kt·rej naleŨağ. Niezwykle popularnym zwyczajem byğo poszukiwanie          
ĂPerunowegoò kwiecia czyli kwiatu paproci. Wedle tradycji ten omen szczňŜcia i bogactwa            
zakwitağ tylko tej jednej nocy w roku, a znaleŦĺ m·gğ go czğowiek sprawiedliwy, bez skazy               
na sumieniu, kt·ry nigdy nikomu nie wyrzŃdziğ krzywdy. Wierzono, Ũe wraz z dogasaniem             
ostatniego ognia na ziemiň schodziğy zğe duchy, dlatego teŨ aby je odpňdziĺ, na rozŨarzone              
jeszcze wňgle rzucano szağwiň, bylicň oraz dziewannň, kt·rych zapach rozchodzŃcy siň po            
cağej wsi, odpňdzaĺ miağ wszelkie zğo. 
 
Wiktoria Korolczuk 
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Cağy Ŝwiat wiejski w drzewie 
wyrzeŦbiony 

 
Z PaniŃ AnnŃ Ostapowicz,    

przemiğŃ emerytkŃ z Zabğudowa, o jej      
wielkiej, folklorystycznej pasji z    
prawdziwego zdarzenia rozmawia   
nasza reporterka, Natalia Woroniecka. 
 

Jak dğugo zajmuje siň Pani     
rzeŦbieniem w drewnie? Kto paniŃ     
nauczyğ tej sztuki i skŃd pomysğ na to        
zajňcie? 
 

Wychowağam siň na wsi, gdzie cağy czas miağam kontakt z kulturŃ ludowŃ, z             
tworzeniem r·Ũnych dzieğ, kt·rymi zajmowağy siň kobiety. A byğy one bardzo pracowite:            
przňdğy, tkağy, wyszywağy, zawsze coŜ robiğy. Od dzieciŒstwa byğam wychowywana w takim            
duchu, pomagağam mamie i lubiğam to, bardzo mnie to pociŃgağo. Muszň powiedzieĺ, Ũe             
przez cağe Ũycie zajmowağam siň jakŃŜ tw·rczoŜciŃ, wielce mnie to pasjonowağo ï to             
kwiatuszki z bibuğki robiğam, to wyszywağam, haftowağam. Natomiast sztuka rzeŦbiarska          
zainspirowağa mnie juŨ w mğodych latach. 
 

Gdy poszğam do pracy, zajmowağam siň Koğami GospodyŒ Wiejskich. Dowiedziağam          
siň tam, Ũe we wsi Kaniuki mieszka pan Wğodzimierz Naumiuk, rzeŦbiarz, kt·ry jest sğawny              
nie tylko w Polsce, ale i na cağy Ŝwiat. Bardzo ciekawiğa mnie jego tw·rczoŜĺ. Prasa               
rozpisywağa siň na jego temat, a ja Ŝledziğam wszystkie artykuğy. Bardzo mnie to inspirowağo,              
tak chciağam poznaĺ to rzemiosğo. 
 

DwadzieŜcia parň lat temu powstağa w Zabğudowie szk·ğka rzeŦbiarska. Stağam tam i            
przyglŃdağam siň jak mğodzieŨ rzeŦbi. Byğam nimi oczarowana. Nie wiedziağam, jak oni siň             
do tego zabierajŃ. Dla mnie to byğa magia. Kawağek drzewa ï patrzň, a na stoliku stojŃ                
ptaszki, anioğki. I z takŃ chňciŃ zapoznania siň ze sztukŃ rzeŦbiarskŃ przeŨyğam aŨ do 2010r. 
 

W tym czasie dowiedziağam siň, Ũe pan Naumiuk ma wystawň swoich dzieğ w             
Centrum Ludwika Zamenhofa w Biağymstoku. Wraz z mojŃ koleŨankŃ byğyŜmy oczarowane.           
To byğo coŜ piňknego. ZobaczyğyŜmy cağy Ŝwiat wiejski w drzewie wyrzeŦbiony, wszystkie            
wiejskie prace. W tym Centrum pan Naumiuk prowadziğ warsztaty rzeŦbiarskie, wiňc z            
radoŜciŃ siň zapisağyŜmy. Byğ to marzec 2011r. RzeŦbiğyŜmy z wielkim zaciňciem. Okazağo            
siň, Ũe Pan Wğodzimierz prowadziğ teŨ szk·ğkň u nas, w Zabğudowie. Tam zaczŃğ mnie              
wprowadzaĺ w sztukň rzeŦbiarskŃ. śledziğam kaŨdy jego gest, kaŨdy ruch. Podobağa mi siň             
teŨ atmosfera w szk·ğce; dzieci, doroŜli, a wszyscy byli dla siebie jak koleŨanka i kolega.               
Tworzymy jednŃ, piňknŃ spoğecznoŜĺ rzeŦbiarskŃ.  
  

Co rzeŦbi Pani najczňŜciej? 
 

Tak siň wciŃgnňğam w to rzeŦbienie, tak mnie zainspirowağo drewno, Ũe do tej pory              
coŜ tam rzeŦbiň. Ja zawsze m·wiň, Ũe sŃ to takie moje dğubanki, ale sŃ moje i dla mnie bardzo                   
cenne. Bardzo lubiň rzeŦbiĺ r·Ũne babcie, dziadk·w, pracujŃcych z dzieĺmi, no wğaŜnie taka             
wieŜ mnie interesuje. Babcie to z dzbanuszkami, wnuczkami, koszami, to grzybiarzy. Kiedy            
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patrzň na moje rzeŦby, cieszň siň, Ũe       
przedstawiajŃ Ũycie, kt·re znam, kt·re od      
dziecka widziağam wok·ğ siebie. 
 

Ile zajmuje zrobienie figurki, a     
przede wszystkim ile czasu potrzeba na      
naukň tej sztuki? 
 

To juŨ zaleŨy od stopnia     
zaangaŨowania, od chňci. Ja tak     
szybciutko weszğam w temat, tak chciağam      
przedstawiĺ tych ludzi, nauczyĺ siň.     
Dlatego chňtnie korzystağam z uwag pana      
Naumiuka. Kiedy nie wiedziağam, jak     
wyrzeŦbiĺ rňkň, pan Naumiuk m·wiğ mi,      
bym popatrzyğa na swojŃ, zobaczyğa, w kt·rŃ stronň siň zgina. A kiedy chciağam wyrzeŦbiĺ              
pğaszcz powiedziağ mi, bym zağoŨyğa jeden na siebie, popatrzyğa w lustro, zakrňciğa siň parň              
razy i zobaczyğa, jak materiağ ukğada siň na mnie. Wszystkie te wskaz·wki byğy bezcenne,              
korzystam z nich do dziŜ, gdyŨ rzeŦbiň dopiero od 10 lat. Natomiast czas wykonania figurki               
jest bardzo r·Ũny. Czasem od razu widzň ï to ma byĺ tak i tak, dzieŒ czasu i zrobione. ZaŜ                   
innym razem przymierzam siň, nie wychodzi, odkğadam i pr·bujň nastňpnego dnia, i tak do              
koŒcowego efektu. 
 

Ile figurek zrobiğa Pani w swoim Ũyciu? Ile mierzy najmniejsza, a ile najwiňksza             
z nich? Czy sprzedaje je Pani? 
 

Figurek zrobiğam bardzo duŨo. Ze trzysta jest u mnie w domu, a pewnie drugie tyle               
rozdağam bliskim. Dajň je na r·Ũne okazje. Na przykğad na urodziny lub gdy wyszğa mi               
figurka, kt·ra pasuje do danej osoby. Wtedy obdarowujň. Nie robiň na sprzedaŨ, ani na              
rekord, a dla siebie i przyjaci·ğ. Zyskiem moim jest radoŜĺ z tego jak ğadnie wyszğa figurka,                
kiedy ktoŜ siň z niej cieszy, kiedy moje wnuki siň nimi bawiŃ. Figurki sŃ nieduŨe - 15, 20                  
centymetr·w, 50 to maximum. RzeŦbiň tylko w lipie, kt·ra jest stosunkowo miňkkim            
drzewem, ale jest to i tak ciňŨka praca, wiňc trzeba mieĺ trochň siğy. Wiňksze musiağyby byĺ                
z twardszego materiağu. ZaŜ najmniejsza moja figurka mierzy 9,5 centymetra - jest to malutka              
babcia. 
 

Czy poleca pani takie zajňcie mğodym ludziom? 
 

Och, bardzo. Muszň powiedzieĺ, Ũe kiedy siadam w        
swoim warsztacie (a moim warsztatem jest parapet w        
pokoiku) i biorň dğutko albo noŨyk i kawağek drzewa,         
kiedy zaczynam rzeŦbiĺ, to siň tak wyciszam. A potem         
ocknň siň i nie wiem, ile czasu mi upğynňğo. Opr·cz tego,           
Ũe powstaje jakiŜ efekt, jakaŜ rzeŦba, to jeszcze to         
wyciszenie, spok·j. Cudowne, cudowne zajňcie. Z resztŃ       
na warsztaty chodzŃ teŨ dzieci, mğodzieŨ i teŨ z wielkŃ          
pasjŃ rzeŦbiŃ. Tylko trzeba wğaŜnie spr·bowaĺ i dotknŃĺ        
tego drzewa, i zrobiĺ jeden ruch dğutkiem. 
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Dziňkujň Pani za tň rozmowň oraz za to, Ũe kultywuje Pani tradycje, rozwija Pani              
ludowoŜĺ polskiej wsi. Zgodzi siň Pani zapewne, Ũe takie umiejňtnoŜci i zajňcia sŃ juŨ              
niestety w zaniku, szczeg·lnie w miastach. 
 

Ale i na wsi coraz mniej ludzi zajmuje siň wğaŜnie kultywowaniem kultury, tradycji.             
A przecieŨ kultura nasza, polska, wiejska byğa przepiňkna. Ja zawsze wspominam, wracam            
do tych czas·w dzieciŒstwa, kiedy szğam z mamŃ, rwağam len, mama miňdliğa, czesağa,             
przňdğa, tkağa, ja to wszystko widziağam. MoŨe dlatego to przez cağe Ũycie we mnie tkwi. Ja                
kaŨdŃ rzecz, kt·rŃ mama pozostawiğa, to jak relikt przechowujň. Piňkne obrusy tkane,            
rňczniki wğasnorňcznie robione. Zawsze pokazujň je dzieciom, wnukom, Ũe to zrobiğa moja            
mama. ŧeby ich teŨ zainspirowaĺ, Ũeby przynajmniej szanowağy te rzeczy ï to juŨ jest duŨo.               
No a jak bňdŃ kultywowaĺ, to w og·le sukces. 
 
Natalia Woroniecka 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 



 

 
 

Mama ostrzegağa... Rodzime 
przesŃdy Podlasia  

 
Podlasie to wojew·dztwo peğne    
r·Ũnych kultur, tajemnic,   
niezwykğych pozostağoŜci po   
przodkach. Prastare wierzenia,   
mimo Ũe juŨ niepraktykowane,    
wciŃŨ na nas wpğywajŃ. MyŜlň, Ũe      
kaŨdy z nas spotkağ siň z      
przesŃdem. Na pytanie, dlaczego    
ktoŜ tak siň zachowuje, zwykle     

sğyszy siň odpowiedŦ ,,Babcia tak m·wiğaò, ,,Tak siň robi w mojej rodzinieò.            
Mimo upğywu czasu, ludzie wciŃŨ nieŜwiadomie wykonujŃ gesty, kt·re pochodzŃ          
z zabobon·w. Niekt·re stağy siň dla nas tak trywialne, Ũe moŨemy je znaleŦĺ w              
bajkach dla dzieci. SkŃd siň wziňğo witanie mğodych chlebem i solŃ? Dlaczego            
babcie nie bojŃ siň pajŃk·w? 
 

Czerwona wstŃŨka 
 

Z upğywem czasu przesŃd ten idzie w zapomnienie. Czerwone wstŃŨki byğy wieszane            
przy ğ·Ũeczkach lub w·zkach dzieci, by je chroniĺ przed urokami.  
 

,,UsiŃdŦmy przed podr·ŨŃò 
 

Przed dğugŃ podr·ŨŃ naleŨağo usiŃŜĺ. Czňsto przed opuszczeniem domu cağa rodzina           
siadağa na chwilň. Dalej nie do koŒca wiadomo dlaczego. Ile ludzi, tyle interpretacji. Motyw              
ten pojawiğ siň r·wnieŨ w filmie ,,Znachorò, gdzie akcja toczy siň na mağej podlaskiej wsi. 
 

ZapomniağeŜ czegoŜ? UsiŃdŦ 
 

JeŜli przed podr·ŨŃ czegoŜ zapomnieliŜmy i potrzebowaliŜmy wr·ciĺ do domu, to           
naleŨağo usiŃŜĺ. Niewykonanie tego mogğo skutkowaĺ pechem, a nawet niepowodzeniem          
cağej podr·Ũy.  
 

Zegar 
 

Osoba kt·ra strŃci zegar, a on pňknie, musi go niezwğocznie wrzuciĺ do kominka i              
spaliĺ. PrzesŃd byğ popularniejszy, gdy w domu byğy drewniane zegary, chyba z wiadomych             
wzglňd·w. Niewykonanie tej czynnoŜci przepowiadağo Ŝmierĺ. Czňsto po cağym rytuale          
dğugo wypowiadağo siň modlitwy. PrzesŃd byğ czňŜciej przestrzegany u prawosğawnych          
rodzin. 
 

Kwiaty z grobu 
 

Nie wolno zrywaĺ kwiat·w z czyjegoŜ grobu, skutkuje to klŃtwŃ. MyŜlň, Ũe z biegiem              
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czasu zmieniğo siň to do zakazu wynoszenia czegokolwiek z poŜwiňconej ziemi. Dlatego na             
terenach cmentarzy stojŃ ogromne kontenery. M·wi siň teŨ, Ũe wraz z zabraniem czegoŜ, co              
naleŨy do zmarğego, moŨna zabraĺ ze sobŃ jego duszň.  
 

Czerwone uszy 
 

SŃ one oznakŃ, Ũe ktoŜ nas obgaduje. W niekt·rych rodzinach wciŃŨ wierzy siň w ten               
zabobon. Jednak ğatwo moŨna pomyliĺ dziağanie niskiej temperatury z przesŃdem.  
 

Chleb i s·l 
 

PrzesŃd wciŃŨ aktualny. Przed weselem wita siň mğodych chlebem i solŃ. Ma to im              
zapewniĺ bezpieczeŒstwo, mŃdroŜĺ, spok·j, by nigdy nie byli gğodni i nie zabrakğo im             
chleba. U os·b prawosğawnych poŜwiňcenie chleba i soli miağo sğuŨyĺ czemu innemu. Rytuağ             
miağ chroniĺ dom przed poŨarem WciŃŨ jest to praktykowane w wielu domach.  
 

PajŃk 
 

ZwierzŃtko w domu oznacza wiadomoŜĺ. Jednak niemoŨliwe jest odgadniňcie, czy          
bňdzie to dobra nowina, czy zğa.  
 

Torba na podğodze 
 

,,Nie stawiaj torby na podğodze, bo pieniŃdze Ci ucieknŃ!ò. Zdanie doŜĺ czňsto            
sğyszane w podlaskich domach. M·wi siň, Ũe moŨna w ten spos·b je zdeptaĺ. A pieniňdzy               
ukrytych w ziemi nie widaĺ. IdŃc w goŜci lepiej o tym pamiňtaĺ, zwğaszcza Ũe wiŃŨe to siň z                  
dobrym wychowaniem. 
 

Szeptuchy 
 

ŧyjŃ do dziŜ w wojew·dztwie Podlaskim. Zazwyczaj sŃ wyznania prawosğawnego.          
Trudno opisaĺ kim sŃ. StosujŃ zioğolecznictwo, modlitwy i znane im rytuağy. Mimo, Ũe             
uwaŨane sŃ za szarlatanki, to ludzie wciŃŨ tğumnie do nich przychodzŃ. Zazwyczaj sŃ             
ostatnim ratunkiem, gdy medycyna nie jest w stanie rozpoznaĺ choroby lub jej uleczyĺ. 
 

Sianie w piŃtek 
 

Wedğug przesŃdu, kto zasiağ w piŃtek, ten nic nie zbierze. WciŃŨ jest to przestrzegane              
na wsiach. Jednak nie trzeba wyjeŨdŨaĺ daleko - czňste stosowanie siň do tego zabobonu              
moŨna zobaczyĺ juŨ na Dojlidach, czy w Halickich. 
 

WyjŃtkowy charakter 
 

PrzesŃdy i zabobony nadajŃ charakteru, wyjŃtkowoŜci, niespotykanego klimatu,        
niczym z fantasy. Niestety z biegiem czasu zanikajŃ. Starsze pokolenia umierajŃ, a mğodzi nie              
przywiŃzujŃ do wierzeŒ odpowiedniej wagi. WyjeŨdŨajŃc do wiňkszych miast ğatwo jest           
zapomnieĺ o korzeniach i kultywowaniu tradycji. Jednak wciŃŨ moŨna spotkaĺ niekt·re z            
nich. Czňsto nieŜwiadomie. 
 
Zuzanna ŧukowska 
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Teksty folkloru ï o pieŜniach tudzieŨ 
przysğowiach sğ·w kilka​ 

 
Na folklor skğadajŃ siň elementy     

obyczajowe, ale przede wszystkim szeroko     
rozumiana tw·rczoŜĺ, o kt·rej mamy pewne      
wyobraŨenie, za sprawŃ oczywiŜcie wszelakich     
dziağaŒ sğuŨŃcych jej utrwaleniu i promowaniu.      
Jednak kultura ludowa nie istnieje w naszej       
ŜwiadomoŜci wyğŃcznie za sprawŃ pr·b jej      
zachowania, gdyŨ bogactwo, urok i piňkno, a       
takŨe zawarta w niej mŃdroŜĺ umoŨliwiğy      
samoistne jej przenikanie do naszego Ũycia. 
 

Jako Podlasianie, doŜwiadczamy bardzo    
szerokiego wpğywu folkloru na naszŃ kulturň      
wsp·ğczesnŃ, szczeg·lnie tň powiŃzanŃ z regionem.      
Nasza zbliŨenie do tradycji, czy raczej brak       
gwağtownego od niej odejŜcia jest faktem powszechnie       

znanym, czasem niesğusznie staje siň nawet powodem kpin powielanych przez internaut·w.           
Tymczasem jest ono naszym ogromnym potencjağem, zwğaszcza dzisiaj.  
 

Folklor utrwalony w jňzyku to gwary, (nam szczeg·lnie znajomŃ powinna byĺ ta z             
sok·lszczyzny i wschodnich teren·w ï chochoğska) sğowo m·wione oraz to pisane, czyli            
literatura. W tym przypadku granice miňdzy nimi czňsto sŃ niejednoznaczne, gdyŨ np.            
konkretna pieŜŒ moŨe na papierze wcale nie istnieĺ, a byĺ jedynie przekazywanŃ z ust do ust,                
ewentualnie p·Ŧniej juŨ spisanŃ nie przez autora. To rozr·Ũnienie moŨna pominŃĺ, wystarczy            
zdaĺ sobie sprawň z tego, Ũe te elementy majŃ swoje miejsce w naszym jňzyku codziennym i                
naszej wyobraŦni.  
 

WiňkszoŜĺ pieŜni ludowych   
powstawağa trzy stulecia temu, wymyŜlali     
je pieŜniarze z wiejskich chat, czyli      
rolnicy i pasterze, zwğaszcza g·rale, a      
mimo to wiele z nich jest dobrze przez        
nas znanych. Klasykami sŃ oczywiŜcie     
"Karolinka", kt·ra nie wiedzieĺ czemu     
poszğa do Gogolina, czy "Miağa baba      
koguta" opowiadajŃca o kobiecie    
maltretujŃcej swoje zwierzňta, wsadzajŃc    
je w rozmaite miejsca, do tych oraz       
pozostağych utwor·w o tym charakterze podchodzimy z dozŃ humoru. Prym zaŜ           
wciŃŨ wiodŃ nieŜmiertelne "Hej sokoğy", powiŃzane z tradycjŃ harcerskŃ, ale nie tylko, bo to              
przecieŨ pieŜŒ rozrywkowa.  
 

Innym sposobem sğuchania i czytania tejŨe tw·rczoŜci moŨe byĺ zachwycenie siň jej             
piňknem, na kt·re skğada siň przyjemna melodyka i rytm oraz obrazowoŜĺ, bo pieŜni ludowe              
wğaŜnie stanowiŃ trzon polskiej literatury pejzaŨowej. "Szumi las, szumi las, / Szumi            
leszczyneczka. / Nie sğychaĺ, nie widaĺ / Mego kochaneczka." ï porusza nas taka fraza, bo               
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jest bardzo ucieszna, streszcza w sobie wiele element·w charakterystycznych pieŜni ludowej.           
Jest tutaj i natura, i wystawiona na wiatr kochanka, obraz chyba niezbyt anachroniczny, tyle,              
Ũe rolň scenerii przejŃğ raczej park. 
 

Miejsce bardziej uprzywilejowane w naszej kulturze majŃ przysğowia, nierozerwalnie         
z jňzykiem powiŃzane. Ich ogromna popularnoŜĺ ma sw·j poczŃtek w czasach staropolskich,            
kiedyŜ bowiem znajomoŜĺ powiedzeŒ byğa nawet elementem retorycznego i moralnego          
wyksztağcenia. ZwiŃzki przysğ·w z folklorem sŃ niewŃtpliwe, ludowa mŃdroŜĺ rezonuje w           
nich po dziŜ dzieŒ i wciŃŨ znane jest nam ich praktyczne zastosowanie. Wyszukany aforyzm              
Ŝwiadczy o erudycji, a czňsto nawet pozwala zanegowaĺ wypowiedŦ naszego interlokutora,           
kt·rego argumenty nie majŃ Ũadnych szans z siğŃ alegorycznej gry sğ·w. 
 

Ludowe przysğowia dotyczŃ wielu sfer Ũycia, pogody, p·r roku, ŜwiŃt, prac polowych.            
Jednak najciekawszymi sŃ te, kt·rych wciŃŨ uŨywamy na co dzieŒ, bo m·wiŃ nam coŜ o               
ludzkiej naturze i og·lnych logicznych prawach rzŃdzŃcych Ŝwiatem. NiepodwaŨalne jest          
wrňcz stwierdzenie, Ũe gdzie dw·ch siň bije, tam trzeci korzysta​, czy dop·ty dzban wodň nosi,               
dop·ki siň ucho nie urwie​, ŜwiadczŃce o istnieniu wytrzymağoŜci, kt·rej przekroczenie jest            
ryzykowne. Powiedzenie: wyszedğ jak Zabğocki na mydle ​ilustruje moŨliwoŜĺ uzyskania przez           
przysğowie rangi mitu, bo choĺ nie interesuje nas, czy wspomniany pan Zabğocki straciğ na              
mydlanym interesie, to jego historia istnieje w naszej ŜwiadomoŜci, czyli nie zdarzyğa siň             
nigdy, a zdarza siň wciŃŨ.  
 

Paremiolodzy, czyli badacze przysğ·w zabiegajŃ o ich utrwalanie, a jest to bardzo            
waŨne i powinno leŨeĺ w interesie nie tylko specjalist·w. To nasza ogromna skarbnica, a z               
czasem jej znajomoŜĺ sğabnie, powiedzenia stajŃ siň niezrozumiağe lub zaczynajŃ byĺ           
odczytywane w bğňdny spos·b. ChociaŨby znane wyrwaĺ siň, jak filip z konopii moŨna             
gdzieniegdzie znaleŦĺ zapisane z filipem wielkŃ literŃ, a zdaje siň, Ũe ten przysğowiowy zajŃc              
imienia nie ma. 
 

Kultura ludowa ma swoje liczne kontynuacje, chociaŨby w naszym jňzyku. Jednak           
niech propozycjŃ bňdzie szersze zainteresowanie siň niŃ, zwğaszcza w jej literackich           
przejawach. ŧyjemy w czasach, gdy Ŝwiata stağo siň trochň za duŨo, a jednoczeŜnie             
zaczynamy traciĺ kontakt z realnym Ŝwiatem. ChociaŨ nie wr·cimy do czas·w, gdy            
rzeczywistoŜĺ dawağa siň ğatwo organizowaĺ i holistycznie ujmowaĺ, to moŨemy czerpaĺ ze            
zdobyczy tamtych czas·w i inspirowaĺ siň ludowŃ mŃdroŜciŃ, swoiŜcie intelektualnŃ.  
 
Jakub Kloza 
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